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9 Especies subutilizadas y nuevos retos para la salud global
Timothy Johns

EnAméricalating en el sur deAsiay en el Africasub-sahariana, los programas de desarrollo
con enfoque alimentario tienden a centrarse en pocas especies con reconocido valor nutritivo,
pero que con frecuenciano son cultivadas |ocalmente. Sin embargo, muchas zonas donde se
desarrollan estos programas albergan una gran biodiversidad silvestrey cultivada de especies
comestibles de mucho valor nutritivo, pero que actualmente se encuentran subutilizadas; los
programasy politicas oficialeslasignoran o las consideran irrel evantes paralasolucion delos
problemas nutricionales que af ectan aunagran parte de la poblacién de esas regiones.

«Diversidad dietética: un reto para vincular la salud humana con |os recursos genéticos de
las plantas» es unainiciativadel Instituto Internacional de Recursos Fitogenéticos (IPGRI)
gue pone énfasisen lanutricion y lasalud, y lafutura produccién de alimentos saludables
basados en el mejor uso de los recursos genéticos de |l as plantas que actual mente se encuentran
amenazados.

23 La chivata, una especie leguminosa subutilizada
Maria Elena Morros, Delis Pérez y Pio Rodriguez

L aespecie conocidaen Venezuelacomo chivata
(Dalichoslablab L .) es usadacomo grano
alimenticio, forraje, abono verdey hastacomo
medicina. Su mayor potencial esta en su uso como
alimento por las familias campesinas, quienes con
pocas plantas pueden disponer de un grano de alto
valor proteico durante todo el afio. El uso de estos
recursos de labiodiversidad local parabeneficio de
la poblacién, depende en gran parte del
conocimiento que sobre ella se tengay sobre todo
del beneficio potencial quesignificasu cultivoy
consumo. El Instituto Nacional de I nvestigacionesAgricolas de Venezuel a, tiene como objetivo
contribuir ala seguridad agroalimentaria nacional, diversificando las alternativas de consumo.
Para ello se basa en los recursos fitogenéticos.

35 Cultivando y comercializando granos andinos
José Luis Soto, Wilfredo Rojas y Milton Pinto

Laquinua (Chenopodium quinoa)
y lacafiahua (Chenopodium
pallidicaule) son dos cultivos
originarios delosAndes que
crecen, en dtitudes de 3.000 a P
4.000 metros sobre el nivel del mar. | ﬂ i
Sus granos son muy nutritivos y g | g
son consumidos por la poblacién g i i
deBoliviay Per. Actualmente ey T o
existeunademandacrecienteenlos ! Ll L $
mercados urbanos por productos
derivados de estos granos. Sin embargo su cultivo hadecrecido através de los afios y su
diversidad genética hallegado ahoraaniveles criticos. En Bolivia, PROINPA estatratando de
revivir el interés por su cultivo entre los agricultores.

L as variedades son seleccionadas segun €l criterio delos agricultoresy de aquellos que
estan vinculados directamente a pequefias unidades de procesamiento, |0 que permite obtener
MEj Ores precios.
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Timothy Johns

10 Las frutas nativas: de testimonios del hambre a
exquisiteces en la mesa
Guillermo Gamarra-Rojas, Adriana Galvao Freire, Jodo Macedo
Moreira y Paula Almeida

13 Camu-camu, una nueva linea de produccién organica de
vitamina C, en adopcién por el poblador amazénico
Mario Pinedo

16 La mucuna en los sistemas de agricultura de bajos
insumos externos en Mesoameérica
Roland Bunch y Ami Kadar

19 La encuesta a los suscriptores de LEISA en

Nicaragua, como otros paises de Mesoamérica, s un territorio ASTIE L

gue cuenta con unagran variedad de alimentos aborigenes, que 22 P&ginas web
han Ic.io cayendo en desuso por lainfluenciadel pr,ocao, 23 La chivata, una especie leguminosa subutilizada
colonial y por los efectos del uso paralaproduccion agricola Maria Elena Morros, Delis Pérez y Pio Rodriguez

de tecnol ogias impuestas desde fuera. En el campo alin se
mantiene el conocimiento sobre las especies silvestresy
cultivadas usadas tradicional mente como alimento,

26 Especies vegetales subutilizadas y el rol de un herbario
Pavel Oriol Rodriguez Vazquez

persistiendo el prejuicio de que su uso es de «pobres» o de 29 Cambio de actitud hacia las verduras y granos basicos
personas que «comen montex. Por otro lado la mayor parte de _autéctonos: su papel en la seguridad alimentaria
lapoblacion rural de Nicaraguatiene unadietadiariapoco Guisela Chavarria y Johannes Fssel
bal anceada, abundante en carbohidratosy muy deficitariaen 32 La cafiahua merece regresar
vitaminas. La experiencia presentada por |0s autores muestra Adriana Woods Paez y Pablo Eyzaguirre
E0.n ol t_rapajo participativo con mfa§§en _IareCUperamon 35 Cultivando y comercializando granos andinos
del corpumlentq local y Iatomade_conmenua_de parted_ela José Luis Soto, Wilfredo Rojas y Milton Pinto
poblacion, especialmente de las mujeres, de laimportanciapara o
37 El movimiento ‘Slow Food’

lasalud de unadietabalanceaday de que ésta es posible gracias
alagran diversidad de plantas comestibles existente en la zona,
esta logrando resultados positivos. 38 Fuentes

Heilke van der Meule

Tal como lo anunciamos en el anterior nimero, en este les presentamos lainformacion y andlisis de los resultados de la Encuestaalos
suscriptores de LEISA en AméricaLatina (p. 19). Es nuestro interés que esta red de conocimiento e informacién sobre alternativas para el
desarrollo sostenible de laagricultura ecol 6gica sefortalezca, diaadia, con la participacion activade quieneslaintegran: suslectoresy sus
editores. Es por ello que agradecemos atodos aguellos que contestaron laencuesta. Si alguin lector tiene algo que agregar anuestro andlisis, nos
interesarecibir su comunicacion.

Unanovedad delared LEISA, lapodrén tener al visitar nuestra pagina en internet. Setratadel programaen linea, parala documentaciony
sistematizacion de experiencias de agricultura ecol6gica o de desarrollo rural sostenible. Escriban a Jorge ChavezTafur
(jorge@etcandes.com.pe) o ingresen directamente a nuestra pagina: www.leisa-al.org.pe

El nimero de LEISA que aqui presentamos, trata de laimportancia de |as especies vegetal es subutilizadas en la sostenibilidad de la
biodiversidad de los agroecosi stemas, asi como para unanutricién humanay animal balanceadas. Sabemos que la dieta humana, anivel mundial,
Se encuentra restringida a unos pocos cultivos basicos, y que €llo estéa produciendo problemas generalizados en la salud no sdlo en los paises
pobres, sino también en losricosy atamente desarrollados. Por otro lado, observamos que ante esta situacion adquieren mayor fuerza
movimientos como Slow Food, que trabajan en la construccion de alternativas parala produccion y consumo de alimentos sanos, nutritivosy
de gran sabor (ver notaen p. 37).

Parala presente revista hemos contado con la valiosa colaboracion de CarlosA. Vicente (p. 4, Editorial) de GRAIN con sede en Uruguay.
Muchos de ustedes conoceran esta institucion, con representantes en varios sitios del mundo, dedicadaalapromociony defensadela
biodiversidad de | as plantas cultivadas, y del conocimiento local asociado aella. Un aspecto muy importante de su trabajo estarelacionado con
lainformacién y medidas de seguridad rel ativas al os efectos de | os organi smos genéticamente modificados (OGM).

Agradecemos nuevamente a huestros | ectores por colaborar en ladifusion de L EI SA Revistade Agroecologia, puesdesde el envio delaedicién
anterior (abril 2004), el ndmero de suscriptores ha crecido en 15 por ciento. Al momento de cerrar esta edicién tenemos 4.200 suscriptores, y
desde agui losinvitamos a que suscriban a un colega o amigo.

Los editores



La préxima generacion: los nifos y la agricultura

Editorial

LEISA RevistadeAgroecologiae setiembre 2004

N

Sinlugar adudas, los nifiosy los jovenes constituyen una parte
muy importante de las familias. Son también parte importante de
sus comunidades, y no slo porque representan «dl futuro» de estas
comunidades o porque en los proximos afios seran ellos quienes
tomen las decisiones. Suimportanciaesactua, yaque hoy es
cuando se educan para prepararse para €l futuro, pero ademas hoy
sedesenvuelven en d contexto de estasfamiliasy comunidades,
contribuyendo de muchas maneras en laproducciony en otras
tareas que garantizan lasubsistenciafamiliar.

Esto es especia mente cierto en e medio rural y cuando pensamos
en laproduccion agricolade laque dependen tantasfamiliasdela
regién. Losnifiosy losjévenes, en general, son muchas veces una
fuenteimprescindible de fuerzadetrabgjo, y su contribucion a
normal desempefio de cultivosy crianzas esinvalorable. También
puede decirse que ellos son depositarios del conocimiento local, 1o
que seenriquece con lacuriosidad queles estan caracteristica. La
importanciaque hatenido e enfogque de género hahecho que
reconozcamos la contribucién delas mujeresen los sistemas de
produccién agricolafamiliares, enlageneracion deingresosoenla
conservacion de | os recursos naturales. Pero ¢qué tanto sabemos
delacontribucién delosnifiosy jévenes? ;Sabemos quéroles
tienen, o qué responsabilidades asumen?

Ademés de saber poco sobre los roles y responsabilidades que
ellos asumen en un contexto o momento dado, debemos también
tener en cuentalagran diversidad que muestran los paisesde la
region, y los cambios que los diferentes contextos y sociedades
estan viviendo, o que hace imprescindible que demos unanueva
mirada ala participacion de estos nifios y jovenes. En muchas
comunidades rurales donde lamigracion es acentuada, los nifiosy
jovenes asumen cada vez més responsabilidades ante laausencia
delosadultos. Si pensamos en las grandes dificultades que
enfrentan los medios rurales de todo € mundo, con problemas de
contaminacion, pérdida de recursos o de biodiversidad, o
simplemente de bajos rendimientos, ¢debemos esperar mas de
ellos? Sin seguir unalinea especifica, este nimero de LEISA,
Revistade Agroecol ogia presenta diferentes aproximacionesala
participacion de nifios y jovenes en los procesos productivos y
en el medio rural en general, y alasacciones que se estan
tomando frente a esta participacion.

El trabajo en el campo

Un aspecto importante es justamente el trabgjo fisico que ellos
asumen, lo que no siempre va de lamano con una mayor
participacion en la busqueda de sol uciones frente aun problema
0 en latoma de decisiones dentro de unafamiliao comunidad.
Por un lado se reconoce que los nifios y jévenes contribuyen con
su fuerza en la produccién de tantos cultivos, colaborando con
susfamilias de maneraactiva, Ilegando incluso a «especializarse»
ental o cual actividad. Pero alavez vemos que esto puede
fécilmentellevar acondiciones de explotacién, especialmente
cuando esta participacion se daen laagriculturacomercial. Como
|o muestra claramente Olave (p. 11), en muchas grandes
plantaciones, los nifios realizan tanto 0 mas trabgjo fisico que los
adultos, en condicionesriesgosas o altamente peligrosas. La
Organizacion Internaciona del Trabajo buscaeliminar € trabgjo
infantil, aun s reconoce que es unafuente deingresos,
especialmente importante para las familias de escasos recursos.

El rol de la educacion
Por otro lado, dedicarle mastiempo al trabajo (remunerado o
no) choca con la atencidn que se esperareciba su

participacién en el sistema educativo. Si prepararse para el
futuro es una de sus funciones principales, ¢en qué momento
estudia un nifio que trabaja en el campo? El problemaes
mayor si pensamos que la educacién formal disponible en las
areas rurales no solo esinsuficiente y de menor calidad (con
centros educativos alejados, profesores poco motivados, falta
de materiales), sino que generalmente tiene muy pocarelacion
con lo que los nifios hacen, con su medio, y con lo que
requieren saber paravivir en el campo en el futuro. El paso
por las escuelas es considerado como una etapa necesaria en
Su preparacion parairse de lacomunidad, alejarse del medio
rural y de las actividades agricolas, y desempefiarse
eficientemente en laciudad. Un problemaadicional aloya
sefialado, es que justamente esto es |o que muchas veces
quieren sus padres.

Afortunadamente, son muchas |as experiencias que buscan
mejorar esta situacion, haciendo que la educacion en un &rea
rural esté mejor relacionadacon el contexto general y con los
medios de vida del cual los nifiosy jovenes son parte, y
haciendo especial mente que la educacion no sea ajena. Esto se
muestra por ejemplo en el articulo de Chiappero (p. 28): €l que
laescuelay laeducacion estén mas relacionadas con lo agricola
olorural, hace que los resultados, medidos hasta en términos
de aprobacion o desaprobacion de un curso, sean mucho
mejores. Los resultados son mas promisorios todavia si estos
procesos tienen en cuenta no solo el contexto fisico o medio
ambiental, sino también los aspectos de cultura o idioma (Pardo
y Achahui, p. 34).

Revalorar su participacion

Considerar alos nifiosy jovenes sdlo como el «futuro» de una
comunidad, esperando que llegue el momento en que puedan o
deban actuar, puede parecer poco acertado si tenemos en cuenta
|as condiciones de incertidumbre en laque se encuentran |os
espacios rurales, con rendimientos cada vez menores,
degradacion y pérdida de los recursos, o hasta con conflictos
sociales muy graves. A lavez, mirar el «<hoy» y no considerar a
una parte importante de la poblacion, es un lujo que las
comunidades rurales no pueden darse.

Como muestran los articul os de este niimero, los nifiosy jovenes
contribuyen y pueden contribuir de muchas maneras a disminuir
0 solucionar los problemasy dificultades por los que pasala
produccidn agricolao e medio rural en general. Esto vadesdela
identificacion de alternativas o soluciones concretas atravésde la
investigacion puntual (Goedkoop et a., p. 14) hastala
participacion en el andlisis de problemas mayores como el
hambrey la malnutricion (Menza, p. 38). Esta participacion
resultafundamental cuando pensamos en lanecesidad de
conservar el medio ambiente, mejorar laproduccion, o a
momento de distribuir los beneficios de una produccion sanaa
unamayor cantidad de personas.

Revalorar esta participacion apunta directamente areval orar
la condicion de nifio o joven rural dentro de una zona, un pais
o laregion, aprovechando mejor las posibilidades y recursos
que cadalocalidad tiene paralaconstruccion de
oportunidades para todos.

Los editores



Los jovenesy los medios de vida en las areas rurales

Kevin Waldie

Losjovenesdelas areas rurales juegan un papel importanteen la
formacomo se desarrollan |os recursos econdmicosy sociales de
su comunidad. Sin embargo, para que puedan sentirse parte de
este proceso, deben tener la oportunidad de ganarse lavidaa su
propio modo. Una barrera que impide desarrollar esto es el
hecho que, con frecuencia, los agentesdel desarrollo rural no
tienen en claro cdmo esquelosjévenesdelas &reasruraes
utilizan los recursos locales en sus estrategias de subsistencia.
Ademas, existelatendenciaaconsiderar alosjévenescomo un
«problema» antes que como un recurso y como la fuente de
soluciones necesarias. Laurgenciadelos problemasalos que se
enfrentan muchas comunidades donde se practicalaagriculturaa
pequefia escal ahace que sea criticalanecesidad de encontrar
maneras de utilizar |as capacidades positivas y dinamicas de los
jovenes. Estudiar sus estrategias de subsistencia puede ser el
punto de inicio paradesarrollar politicas y programas que tomen
en cuentasusambicioneseiniciativas.

Cuestionando puntos de vista antiguos

En muchos paises se hacen pocos esfuerzos para obtener
informacién acercadelajuventud rural. Por ello esque el
conocimiento sobre sus medios de vida permanece
fragmentado. Es frecuente que los documentos fundamental es
sobre politicarural no hagan mencién algunasobrelosjévenes,
y aun cuando si se les menciona, esto no reflgja una politica
informada. Las politicasrelativasalosjovenesy a desarrollo
rural tienden a caer en dos categorias: si no seles concibe como
una categoriamarginal y dependiente, selesconsideraun
peligro parasi mismosy un problema para la sociedad. Ambos
enfoques minan |a capacidad de los agentes del desarrollo para
entender alos jovenes como fuente de soluciones alos retos del
desarrollorural.

Un hombre joven

posa frente a los

ladrillos hechos por él. &

El dinero de esta empresa ha
sido invertido en la
produccién de maiz y cafia. La
fabricacién de ladrillos es :
generalmente considerada % . &
como perjudicial para el
ambiente, pero a este joven
le brinda la oportunidad

de hacer agricultura

Foto: Autor

L as «historias» negativas sobre |0s jovenes son comunesy
dificiles derebatir. Unahistoria muy conocida, que hatenido
gran influencia sobre las politicas de desarrollo y su préctica,
tratasobrelamigracion delosjévenesdelaséreasruraesalas
zonas urbanas. Estos jovenes, segln la historia, no quieren o no
pueden ganarse lavida como agricultores, asi que degjan su pueblo
por laciudad donde van en blsqueda de lujosy unavidafécil.
Cuando Illegan ahi no pueden encontrar trabajo, y es entonces
posible que se dediquen a crimen y a otros comportamientos
antisociales, poniendo en peligro latranquilidad delavida
urbana.

¢QUué pasos pueden seguirse para construir unaimagen y una
nocion mas balanceadasy exactas de lajuventud rural y
desarrollar politicas méas constructivas? Hemos sugerido que
unamanerade hacerlo es observar més de cercalo quelos
jovenes realmente hacen para construir sus medios de vidaen
las éreas rurales. Como Chambersy Conway, definimos alos
medios de vida como el conjunto de «capacidades, bienes
(acopios, recursos, derechos y oportunidades) y actividades
necesarias paraganarse lavida: un medio de vida es sostenible
cuando puede soportar y recuperarse de tensiones y
sobresaltos, mantener o aumentar sus capacidadesy bienes, y
proporcionar oportunidades de subsistencia sostenible ala
préximageneracion; lo cual esunacontribucion real para
otros medios de vida a corto y largo plazo, aniveleslocal y
global».

Como se desarrollan los medios de vida de los jovenes depende
delamaneraen que éstosinteractian con € medio ambiente, las
oportunidades alas que tienen acceso y las decisiones y acciones
gue tomen. Si entendemos los medios de vidadelos jovenes de




estamanera, podemos obtener unamejor ideade laformaen que
se establecen y delos procesos de diversificacion e innovacion
gue hacen parte de ello.

Dimensiones fundamentales

Sediferencian las estrategias de subsistenciadelosjévenes de
las de los adultos? Para responder esta pregunta con seguridad,
necesitamos informacién mucho mas detallada. Sin embargo, la
informaci én recopilada en un estudio reciente sobre los medios
devidadej6venesruralesen Africadel este, sugierequela
respuesta es positiva. Los informantes de todas |as edades
estuvieron de acuerdo en que los jovenes son mas proclives a:

e acometer empresas que requieren un gran esfuerzo fisico de
manerasostenida: la«fuerza» es consideradacomo un bien
fundamental de los hombres jovenes, en particular — por
egjemplo en € riego, laproduccion de tabaco, picar piedras o
fabricar adobes,

» dedicarse aempresas de alto riesgo que ofrecen ganancias
répidas y/o grandes; los asuntos de «seguridad alargo plazo»
son menos importantes para los jovenes que paralas
personas mayores — por gjemplo la horticultura;

» aprovechar las oportunidades para desarrollar empresas a
corto plazo, dirigidas aun nicho de mercado especifico,
especialmente donde |os derechos de control sobre latierra, u
otros bienes fundamental es, no estén definidos claramente —
por ejemplo comercio menor, alquiler de pulverizadoresde
mochila, recarga de baterias 0 montaje de obrasteatrales para
centros educativos.

Estas conclusiones también indican que si los agentes del
desarrollo rural quieren formarse unaimagen mésverdaderadela
maneraen que lagente joven establece los medios de vidaparasi
misma, deberian mirar masalladel foco principal dela
produccién familiar. Aunque lainvestigacion sobrelas estrategias
de medios de vidadelosjévenes puede revelar complejos
conflictos sobre €l acceso y control delos recursos, también

Hace algunos afios, durante una visita a la India, estaba saliendo de la
casa de una mujer agricultora sin tierra cuando, por el rabillo del ojo, vi
un pequefio letrero escrito a mano pegado a la pared exterior. Decia:
«Peces dorados en venta». El letrero estaba sobre dos recipientes llenos
de agua y peces dorados. «¢A quién pertenece esto?» pregunté. Unos
segundos mas tarde estaba parado frente a mi Ram, un chico pequefio de
unos 13 a 14 afios, vistiendo aun su uniforme escolar. Me dijo que habia
visto los peces por primera vez en una tienda en una ciudad cercana. Los
peces habian estado en un acuario, no a la venta sino simplemente como
una manera de hacer que la tienda fuera mas atractiva. Ram convencié al
duefio de que le regalara algunos peces para criarlos en casa, como un
hobby. Sin embargo, se dio con la sorpresa de que muchos de sus
compafieros querian tener sus propios peces, asi que decidié sacar
provecho de la oportunidad. Luego de consultar libros y a vecinos sobre el
manejo de criaderos de peces, Ram empez6 a criar y vender peces
dorados. Cuando yo lo conoci habia estado administrando su «negocio»
durante dos afios. Casi todas sus ventas las hacia a otros nifios, aunque
algunos adultos también compraban sus peces.

¢ Cuadl era el sentido de lo que estaba viendo delante de mi? ¢Era el
«negocio» de Ram algo mas que un nifio jugando a ser «adulto»? ¢Eran
los bonitos peces simplemente una distraccion de la dura realidad de vivir
en la pobreza? Medio en serio, le pregunté, como iba el negocio. Su
respuesta no pudo mas que sorprenderme: Ram me entregd un cuaderno
escolar con cuentas detalladas y cuidadosamente presentadas en el que
habia consignado las ventas, los gastos y ganancias. La ultima linea
revelaba que las ganancias de esta micro-empresa, aunque pequefas, no
eran insignificantes comparadas con los limitados ingresos de su hogar. El
negocio de Ram aparentemente representaba una de las tantas vias de
oportunidad y esperanza que, pequefias pero importantes, formaban el
complejo tejido de actividades de subsistencia a las que se dedicaban los

miembros de la familia.

Recuadro 1. Los peces dorados de Ram: una empresa particular

puede arrojar nuevas luces sobre lamanerade desarrollar
politicas eficaces parael desarrollo rural que aprovechen en su
totalidad la potencialidad, ambiciones einiciativas de cada
generacion.

El Estudio sobre Medios de Vida de los Jvenes, financiado por €
Natural Resources System Programme (Programa de Sstemas de
Recursos Naturales) del Departamento para el Desarrollo
Internacional del Reino Unido, DFID, demuestra que muchos
jovenes establecen sus medios de vida exitosamente a utilizar los
recursos naturalesy no-naturales de tal maneraquelas ganancias
de uno son luego utilizadas parainvertir en lo otro. También
demuestraque — especiamente en e caso de hombresjévenes—
los jévenes superan con su trabajo ladivision entrelo urbano y 1o
rural. Finalmente, dejaen claro que, aunque los adultos con
frecuencia consideran que las empresas de los jGvenes son acorto
plazo einsignificantes, éstas, sin embargo, proporcionan asus
iniciadores status y respeto dentro de su propio grupo.

Si deseamos aentar alos jovenes aparticipar mésen los
procesos de desarrollo rural, un buen punto de partida seria
reconocer las contribuciones que ellos ya estan haciendo. Para
lograrlo debemos aprender primero adejar de lado nuestros
prejuiciosy mirar de nuevo con ojosclaros. ¢A quiénes vemos
delante de nosotros? Ese chico con las manos y pies sucios de
barro, ¢ha abandonado sus estudios'y es un fracaso, o esun
inminente nuevo agricultor? Esachica, ¢estasimplemente
«jugando alatienda», 0 es unaempresaria de éxito en potencia?
Y esejoven parado en el mercado, ¢Un flojo que no esbueno
paranaday andabuscando unavidafécil, o esalguien que ha
encontrado el valor paradejar su casay adquirir experienciaen el
mundo? (ver Recuadro 1)

Sostenibilidad

Por lo general se aceptaquelaclave paradesarrollar mediosde
vidasosteniblesen el &rearural consiste enlahabilidad para
utilizar los recursos fundamentales de tal maneraquela
capacidad de | as futuras generaciones para satisfacer sus propias
demandas no se vea afectada. Unaideaimportante aqui esquela
sostenibilidad depende del intercambio de informacién, recursos
y derechos entre generaciones. Entender como es que bienesy
oportunidades pasan de generacidn en generacion es de crucial
importancia para el desarrollo de politicasy servicios rurales que
sean apropiadosy eficaces, especialmente en o que concierne a
lajuventud rural.

Sin embargo, puesto quelos agentes del desarrollo rural tienden a
centrar su atencidn en lagestion alargo plazo de los recursos
naturales (por los adultos) como elemento fundamental para
establecer mediosdevidaen el drearural, hahabido una
tendencia adesechar |as contrastantes actividades de los jovenes
paraganarselavida, por no ser sostenibles. Por ggemplo, las
empresas para obtener pequefiosingresos basadas en recursos
natural es no-renovables, como es el caso de lafabricacion de
ladrillos, son tachadas como dafiinas para el medio ambiente,
mientras quelamigracion delosjovenesruralesalas ciudades es
vista como una fuga de recursos humanos. Mas aun, la
naturaleza temporal de muchas actividadesy empresas de los
jovenes se considera como una expresion de su falta de seriedad
y competencia.

Cuando miramos de cercalas maneras en que los jévenes tratan
de establecer sus medios de vida, vemos cdmo, con el tiempo,
las empresas de pequefia escala pueden convertirse en patrones
mas estables paralageneracion deingresos (ver Recuadro 2).
Los jovenes no tienen el mismo acceso y control sobrelos
recursos que los adultos y, en lamayoria de los casos, no
tienen oportunidad de participar — excepto como dependientes



—en €l tipo de empresa alargo plazo ala que se dedican sus
padres. Las oportunidades para ganarse lavida alas que tienen
acceso los jovenes son, con frecuencia, temporal es, marginales
y de mano de obraintensiva; no deberia sorprender que sus
estrategias de medios de vidareflejen esto.

Estos intentos tempranos y tentativos por establecer un medio
devidano deben ser juzgados a partir de ideas ingenuas sobrela
sostenibilidad, ni dejuicios «instantaneos» sobre lo que es bueno
o0 malo. Més bien, deben ser evaluados en €l contexto mas amplio
delamaneracomo los jovenes aprenden y dan sus primeros
pasos haciala gestion de recursos financieros y de otro tipo.

¢Quiénes son los jovenes?

Cada cultura o sociedad tiene su propio concepto de «juventud,
determinado por tradiciones, rolesy status mas que por la edad
fisica. En el debate sobre desarrollo no hay una definicién de
juventud en laque todos estén de acuerdo, |0 que hace mas dificil
paralos responsables de las politicas €l poder compartir las
ideas'y construir una base para el entendimiento comun. La
juventud generalmente se define en términos de edad. Esta parece
unamaneraclaray ordenada de hacer |as cosas hasta que uno se
dacuentade que, paraalgunas organizaciones, un joven puede
ser cualquieraque esté jentre los 9 y 35 afios de edad!

Lo més comun es considerar jévenes a quienes «alin no son
adultos». Como consecuencia de esto muchos agentes del
desarrollo rural formulan las politicasreferentesalos jovenesen
términos de lo que |os jovenes necesitan para convertirse en
adultos, en vez de basarlas en el potencial delajuventud. Sin
embargo, los jévenes no solo quieren convertirse en adultos:
quieren disfrutar su vida de gente joven. Al mismo tiempo, los
jovenes buscan oportunidades para ganar dinero para comprar
las cosas que quieren, asi como oportunidades para afirmar su
independencia. Paraello necesitan recursos; tener acceso a éstos
seré claramente més facil paraal gunos que paraotros. Desde el
punto de vista de la comunidad, por ejemplo, un joven pobre
seguirasiendo un joven durante més tiempo que su amigo rico,
porgue no tiene los recursos para casarse, establecer un hogar y
afirmar su status de adulto. Por lo tanto, €l reto a que se
enfrentan los agentes del desarrollo es el de reconocer las
cualidades de lajuventud y atender sus necesidades, mientras
que prestan apoyo a los jovenes en su transito haciala adultez.

Los jévenes como agentes de cambio

Paraenfrentar este reto esimportante reflexionar sobre los
métodos y herramientas que utilizamos actual mente para
comprender lasvidasrurales. ¢Con quéfrecuenciadejamos de
considerar los puntos de vistay aspiraciones de los hombresy
las mujeresjévenes que miran en silencio desde un extremo dela
reunion mientras discutimos sobre asuntos importantes con los
mayores mas respetados del pueblo? Lagente joven

general mente tiene pocas oportunidades para dar a conocer sus
intereses y necesidades en sociedades gobernadas por el
principio de laedad y donde se espera que el control de los
recursos se mantenga en manos de los mayores. ¢Es esto algo
que deberiamos cuestionar? En muchas comunidades |os jévenes
no tienen «voz». Las politicas de desarrollo actualestienden a
enfocarseenlafamilia, y al hacerlo se centran en lasvidasdelos
adultos. Gracias alos debates sobre género, ahorareconocemos
lanecesidad de considerar alafamiliaen cuanto |as necesidades
particul ares de sus miembros masculinos y femeninos. ¢Pero
cuéntas veces vamos més allay consideramos las necesidades de
sus nifios?

Debemos mirar més allddelasinstituciones, organizacionesy
relaciones que | os adultos han establecido paraguiar alos
jovenes, tales como colegiosy clubesjuveniles, parareconocer la

Conoci a Paul en Uganda en el afio 2000. Vivia en una casa de adobe
con techo de latén y era el duefio de 3.5 acres de tierra en los que
cultivaba café, maiz y llantén. Sentia que llevaba una vida cémoda.
Habia dejado el colegio primario en 1986, antes de graduarse, debido a
que sufria de «dolores de cabeza persistentes». Su familia no poseia
tierras porque su padre, un sastre, habia vendido la Ultima parcela para
comprar una maquina de coser en un intento por revivir su negocio.

La primera empresa de Paul consisti6 en hacer cerveza local utilizando
un tipo de banano local que habia comprado con dinero ganado como
obrero en una granja. En 1989, utilizando el dinero ahorrado de la venta
de la cerveza, alquilé dos acres de tierra en los que cultivé maiz y frijoles.
Después del primer afio, y luego de una cosecha de maiz exitosa, dej6 de
hacer cerveza, compré una bicicleta de segunda mano vy la utiliz6 para
llevar lefia a la ciudad méas cercana. En 1992, ingres6 a un plan rotativo
de ahorro y préstamo con unos amigos. El grupo se mantuvo unido por
s6lo ocho meses, pero ese fue tiempo suficiente para que Paul recibiera
un pago. Con este dinero se fue a Kampala, la capital, y con la ayuda de
un hermano que vivia alli, compré un montén de ropa usada que llevé de
regreso a su pueblo y vendié en el mercado local. Usé las ganancias de
este negocio para ingresar al comercio de café, llegando a un acuerdo
sobre el precio con los agricultores cuando los granos estaban adn
creciendo. Después de la cosecha, secaria y pelaria los granos antes de
venderlos a un comerciante. Las ganancias del café fueron altas y luego
de siete meses dej6 esta actividad. En 1995, con el dinero ganado en el
comercio de café, compré un poco mas de media hectarea a un vecino,
compré ladrillos suficientes para construir una casa y 15 planchas de
hierro para el techo. Durante los siguientes afios Paul continué
expandiendo la base agricola de su medio de vida, alquilando a veces
mas tierra para producir mas y, ocasionalmente, produciendo carb6n
vegetal cuando limpiaba la nueva tierra. Cuando lo conoci estaba
intentando cultivar coles y tomates para una tercera campafia.

Recuadro 2. Camino hacia la agricultura

maneraen que los jovenes pueden ser agentes activosdel cambio.
Al contrario delo que ocurre en el sector salud, donde el
reconocimiento de |las habilidadesy experienciasdelagente
joven con frecuencialos haubicado a frente en programas de
extension entre pares — especialmente en cuanto alaprevencion
del HIV/SIDA, las agencias de desarrollo rural han sido, en
comparacion, lentas en reconocer el potencial de establecer
asociaciones con lagentejoven. El establecimiento de
asociaciones conllevamucho més que lainscripcién formal de
gruposjuveniles. Reguiere que los proveedores de servicios
rurales abandonen susideasfijas sobre |o que congtituye una
buena practica de desarrollo sostenible para adoptar un did ogo
més abierto e incluyente con lagente joven sobre sus estrategias
desubsistencia. Significareconocer quelosjévenesya
contribuyen sustancialmente alavidarura con sus enfoques
innovadores que sobrepasan los limites aceptados: usando libros
de colegio paraconstruir peceras, vendiendo ladrillos para
comprar pulverizadores de mochila, comprando y vendiendo
ropade segundamano paraalquilar tierra. A un nivel mas
personal significaque debemos encontrar maneras parafacilitar
e «intercambio intergeneracional» que eslaesenciadela
sostenibilidad. Enfrentar tales retos no serafécil, pero a facilitar
esfuerzos col ectivosintergeneraci onal es, podemos asegurar un
futuro que proporcione beneficios sostenidos para todos
nosotros, incluyendo alos jévenesy alos adultos. -

Kevin Waldie

Departamento de Desarrollo Internacional y Rural, Universidad de Reading,
P.O. Box 237, Reading RG6 6AR, Reino Unido.
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Una mirada a laninez trabajadoraen la
agricultura comercial en Ameérica Latina

Silvana Vargas Winstanley

Laagriculturaeslaactividad econdémicaque cuentacon mayor
participacion de nifios, nifiasy adolescentes anivel mundial. De
acuerdo adatos generados por la Organizacion Internacional del

Trabajo, de los més de 200 millones de nifios y nifias que
trabajan en el mundo, el 70,4 por ciento lo hace en el sector
agricola(OIT, 2002).

Si bienlaagriculturano esunaactividad peligrosaen si misma,
frecuentemente se realiza en condiciones de expl otacion paralos
nifiosy nifias que participan en ella, particularmente en el caso de
laagriculturacomercia . Asimismo, en d caso deaquéllosque se
encuentran por debgjo delaedad minimade admisién a empleo
segun lalegidlacion de sus respectivos paises, la participacion en e
trabajo agricolalimitay reduce oportunidades parasu desarrollo
integral. Este articulo sintetiza agunos argumentos al respectoy
presenta un balance de los principales resultados de las
investigaciones sobre el temarealizadasen AméricaL atinapor la
Organizacion Internacional del Trabajo atravésdel Programa
Internaciona paralaErradicacion del Trabajo Infantil.

Contexto del trabajo infantil en la agricultura
Laagriculturaesunaactividad heterogéneaque abarcadesdela
agriculturafamiliar de subsistenciahasta plantacionescomerciales
agran escala. No obstante, en cualquieradelos casos, laactividad
estaasociadaal uso intensivo de mano de obraen cadafase del
ciclo productivo. Al interior delaactividad, existe unamarcada
division sexual y etareadel trabajo. Diversos estudiosindican que
losvarones adultosredlizan lamayoriade actividades que requieren
esfuerzofisico. Sin embargo, antelainsuficienciade mano deobra
adulta, nifias, nifiosy adolescentes asumen laresponsabilidad de
tareas que, amenudo, son inadecuadas para su edad.

La participacién de nifios, nifiasy adolescentes en laagricultura
estaasociada alapobrezadelas &reasrurales. Las
consecuencias mas frecuentes de dicha participacion incluyen la
desventaja educativay |os problemas fisicos y emocionales.
Lasinvestigaciones realizadas han demostrado que nifias, nifios
y adolescentes que dedican gran parte del tiempo a estas tareas,
por lo general abandonan laescuela o tienen un bajo

Caracteristicas

Factores asociados

Trabajo .
infantil
peligroso en -«
agricultura
comercial .

Mayor presencia
masculina

Actividad fisicamente
muy exigente
Desercion escolar y
bajo rendimiento
Actividad estacional
Exposicion a
herbicidas y pesticidas
peligrosos

Exposicién a largas
jornadas laborales
Exposicién al agua
contaminada
Exposicion al sol y la
lluvia

Manipulacién de
herramientas
peligrosas y pesadas
Riesgo de accidentes
graves

Pobreza
Marginalizacién de las
areas rurales y falta de
infraestructura y servicios
suficientes

Mano de obra agricola
insuficiente

Flujos migratorios
permanentes

Falta de oportunidades
educativas y sociales o
son muy caras
Creencias positivas de
padres y madres de
familia acerca del
trabajo infantil (i.e.,
«trabajar» equivale a
«capacitarse para la
vida»)

Cuadro 1. Caracteristicas y factores asociados al trabajo infantil agricola comercial
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rendimiento escolar, y estan expuestos alesionesy
enfermedades (Forastieri, 1997).

Lainformacion suministrada por |os estudios realizados indica que
en el caso delaagriculturacomercial, losnifios, nifiasy
adolescentes amenudo estan expuestos, directa o indirectamente, a
herbicidasy pesticidas. Asimismo, trabajan durante largas
jornadas, acarrean cargas pesadas, y estan expuestos a cambios
bruscos de clima. De otro lado, utilizan instrumentos punzo-
cortantes y maquinaria pesada que |les producen lesiones diversas
como heridas, quemaduras, mutilaciones eincluso lamuerte.

En suma, existen caracteristicasy factores del trabagjo infantil enla
agriculturacomercial queinvolucranlaexposicion a abuso fisico,
emociond, y en algunos casos sexual, asi como gravesriesgosala
salud, desercion escolar, y bajos niveles de rendimiento. Entrelos
factores queinciden, en general, estén aspectos relacionados tanto
alaofertacomo alademandade mano de obrainfantil.

Nifiez trabajadora en agricultura comercial:
Sintesis de resultados de investigacion
Américal atinano esgjenaalastendencias mundiales sobre el
trabajo infantil en laagricultura. Diversos estudios realizados en
América Central muestran que del masde 1.5 mill6n de nifios,
nifiasy adol escentes ocupados que residen en areasrurales, €l
66.9% participaen laramade actividad econdmica
correspondiente a «agricultura, caza, silviculturay pesca» (OIT,
2004). Esto indica que una alta proporcion de las personas
menores de edad estan expuestas alos riesgos arriba detal lados.
(Los resultados presentados en esta seccion son tomados de los
diversos estudios realizados en laregion. En muchos casos, se
trabaj 6 con muestras intencional es por lo que los hallazgos no
son generaizables a universo de nifios, nifiasy adolescentes
trabajadoresen laagriculturacomercial).

Tomando como base | os datos disponibles, la Organizacién
Internacional del Trabajo, atravésde su Programa I nternacional
paralaErradicacion del Trabajo Infantil, haprivilegiado e tema
del trabajo infantil en laagriculturacomercial. En ese marco, €l
Programahagenerado informacion adicional sobre el temaa
través de larealizaci6n de unaserie deinvestigaciones. Estas se
han realizado en muchos de | os paises de laregion abarcando
diversos cultivos comerciales, entre ellos, e café, tomate, bracoli,
tabaco, banano, cafiade azGcar y melon.

* Aspectos educativos

Si bien, en general, los nifios, nifiasy adolescentes que participan
en el trabajo agricola se encuentran matriculados, valeresaltar
que sdlo un 80 por ciento de la poblacion entrevistada asiste ala
escuela. Ello denotalabrechaentre matriculay asistencia.
Asimismo, entre|os asistentes ala escuela se evidencian altas
tasas derepitenciay atraso escolar. De otro lado, la dtatasade
matriculay asistenciaes un indicador de laval oracion positiva
quelasfamiliastienen acercadelaescuelay de su percepcion
sobre |as oportunidades asociadas a estudio.

Enrelacion alos que no asisten alaescuela, valelapenaenfatizar
agunasdelasrazones esgrimidas. Laausenciade documentosde
identidad, como por ejemplo € actade nacimiento, hasido
mencionada en lamayoriade | os estudios como unadelasrazones
més recurrentes por las que los nifios y nifias no asisten ala



escuela(i.e., no selesaceptd lamatricula). Otrarazén importante
paraabandonar laescuelaes, justamente, tener quetrabgjar.

» Aspectos laborales

El inicio en e mundo del trabajo delos nifios, nifiasy

adol escentes entrevistados indica que desde muy temprana edad
se han visto inmersos en él. En muchos casos, laedad deinicio es
antes de cumplir los 8 afios. Esto indicaque ellosy ellas
iniciaron su participacion en € mundo del trabajo al mismo
tiempo que laescuela. En general, todos | os estudios indican que
lamayoriadelos entrevistados participaba en alguna actividad
econdmicaantes de |os 14 afios.

Informacion importante es la que se obtiene sobre las jornadas de
trabajo, tanto diarias como semanales. Lasjornadas de trabajo
diario contravienen cualquier disposicion legal al respecto. En
general, lajornadadiaria promedio se encuentraarededor delas
cuatro o cinco horas, siendo unaimportante proporcion de casos
laque trabaja en jornadas diarias superiores a éstas. L os horarios
deben evaluarse junto alas necesidades educativasdela
poblacion, yaque lamayoria de los nifios, nifiasy adolescentes
debe combinar largasjornadas de trabajo con losturnosy tareas
escolares. Igual consideracion debetenerse paralasjornadas
semanal es que, en su mayoria, son detresacinco dias.

Con respecto alos lugares de trabajo, lamayoria de los nifiosy
nifias que realizan labores agricolas han sido empleados por
terceros o trabajan por cuenta propia. No obstante, existe un
porcentaje importante, aproximadamente una cuarta parte, que
trabaja con sus propios padres y madres, 0 en general con su
familia, paraun patron o empleador.

+ Riesgosy accidentes vinculados al trabajo agricola
Como semenciond lineas arriba, €l trabgjo agricolaen cultivos
comercialesexpone anifios, nifiasy adolescentes ajornadas
extenuantes bajo condiciones total mente inapropiadas, tanto en
términos ambientales como laborales. Entrealgunasdelas
condicionesreferidas se encuentran, por g emplo, lamanipulacion
de maquinaria peligrosay/o pesada, € uso de herramientas punzo-
cortantes, ruido excesivo, exposicion repetidaalaradiacion solar,
posiciones ergondmicas inapropiadas, exposicion ainsectosy a
meaterial es contaminantes o dafiinos como insecticidas o herbicidas.
Ademés de estosfactoresfisiol égicos e higiénicos, el trabajo
agricolalimitalasposibilidades de desarrollo intelectua y
emociond delos nifios, nifiasy adolescentesyaquelosfuerzaa
un proceso en e gque se convierten en adultos a una edad
temprana, 1o que |es produce dafios permanentes.

Pais Cultivo

- g Costa Rica café
s g Republica Dominicana Tomate, café, arroz, tabaco
% = El Salvador Cafia de azlcar

[} o
o Guatemala Café, brécoli

< . z
20 Honduras Café, meldn, tabaco,
0 5 . 2 -
g 3 Nicaragua Café, granos basicos

& Panama Café
T
=7 Bolivia Carfia de azucar
‘O .
£ Ecuador Floricultura, banano
< ©

Cuadro 2. Investigaciones sobre trabajo infantil en agricultura comercial segin
pais y cultivo. Fuente: OIT-IPEC.

Algunosindicadores sobre lapeligrosidad de las actividades
realizadas por los nifios, nifiasy adolescentes son evidenciados a
través de las lesiones y accidentes alos que estan expuestos. Asi,
la poblacidn de estudio manifiesta haber sufrido en su mayoria
infecciones (respiratorias, digestivas, dermatol 6gicasy
auditivas), lesiones en partes del cuerpo (0jos, manas, pies),
problemas musculares y 6seos permanentes, fracturas, y
maltrato fisico y verbal.

Conclusiones generales

El trabajo infantil esun problemaasociado alas condiciones de
pobreza de | as poblaciones en las que éste se da con mayor
incidencia. Asi, unade |as principal es causas del trabajo infantil
eslanecesidad delasfamilias de generar ingresos
complementarios paracubrir sus necesidades basicas de
alimentacion y vivienda. No obstante, debe entenderse también
guelatempranainiciacion en el trabajo infantil, en muchos casos,
generael descuido y/o abandono del sistemaescolar,
desencadenandose mayores niveles de pobreza entre una
poblacion poco calificaday con limitadas posibilidades de
competir en el mundo laboral adulto.

Es posible sefidlar también que el trabajo infantil

» serelacionaafactores que se encuentran en losniveles
«macro» y «micro» de lasociedad. Esto es un asunto
definido, en gran medida, por la estructura econémicapero
orientada por expectativas familiares masinmediatas. Si bien
€l temadebe entenderse como €l resultado deladinamica
existente entre ofertay demanda de mano de obra, también lo

Sinopsis del trabajo infantil en la produccion de tomate, Republica Dominicana

e El estudio se realizé en el municipio de Azua de Composte-
la y los distritos municipales de Sabana Yegua y Pueblo
Viejo y se encuesté a 3.030 nifios, nifias y adolescentes.

* El trabajo infantil en produccién de tomate es compartido
por nifios, nifias y adolescentes varones y mujeres. En la
poblacion estudiada, se encontr6 que el 60% eran varones
y el 40% mujeres. El 74% tiene entre 10 y 17 afios.

¢« El 15% no sabe leer ni escribir.

¢ El 91.5% asiste a algun centro educativo. No obstante, al
observar las variables edad y nivel/grado escolar, se observa
una alta proporcién con rezago escolar.

e El 100% participé en la producciéon de tomate el afio
anterior.

¢ Mas del 80% inici6 trabajo antes de cumplir los 8 afios.

e La mayoria ha sufrido dolores de espalda y cuello debido a
las posturas adoptadas en la recoleccion del tomate (i.e.,
cuclillas).

Foto: OIT-IPEC/Juan Andujan

Fuente: OIT-IPEC. 2000.



Sinopsis del trabajo infantil en la produccion de cafia de azlcar, El Salvador
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El estudio abarc6é 18 municipios del pais y 4.753 nifios, nifias y adolescen-
tes (NNA).

El trabajo de zafra es realizado predominantemente por varones. Una alta
proporcion de ellos tiene entre 10 y 14 afios.

Entre las caracteristicas educativas relevantes, se observé que 8 de cada
10 NNA que trabajan, asisten a la escuela; sin embargo, teniendo en
cuenta el esfuerzo fisico que deben realizar en esta actividad, muchos de
ellos se encuentran en riesgo de desercion, repeticion y bajo nivel de
rendimiento académico. La actividad central es la roza de cafia, la cual
absorbe a 9 de cada 10 NNA que trabaja. El resto realiza actividades tales
como «carrilear», recoger cafia, basurear. Si bien estas actividades pue-
den considerarse secundarias, son también extenuantes.

En promedio trabajan 4,3 horas diarias y obtienen un ingreso diario pro-
medio de $3,14.

En relacién a su desarrollo, los NNA que laboran en la zafra muestran
deficiencias en su perfil fisico, psicolégico y de interaccién social.

Foto: OIT-IPEC/Italo Cardona.

es como resultado de un conjunto de determinantes que pasa
por cuestiones culturalesy sociales,

* esuntemaprofundamente asociado alaeducacion. Enlos
estudios revisados, €l peso delavariable educacion se hace
evidente en cada uno de los grupos de informantes. Asi, para
el caso delos nifios, nifias y adol escentes trabajadores existe
unacorrelacion negativaentretrabajo infantil y asistenciaala
escuela, asi como los efectos que éste suele tener en
indicadores de rendimiento, desercién, y atraso. Por €l lado
delos padresy madres de familia, asi como el delos
empleadores, el nivel deinstruccién mostro estar relacionado
alas percepcionesy préacticas en torno al trabajo infantil: A
mayor nivel educativo, mayor reticenciaal trabgjo infantil;

e esuntemaque aude aun mundo de representaciones
culturales. Entre los padresy madres, el trabajo es altamente
valorado como formativo y como fuente para crear
conocimientos, habilidadesy destrezas entre |os nifios, nifias
y adolescentes trabajadores. Asi, el trabajo a edad temprana
es visto por lamayoria de padres y madres de familia como
una«inversion» en laforjade capacidades de sushijos e
hijas, convirtiéndose en un medio de formacion paralavida

En general, el uso del tiempo libre entre los nifios, nifiassy
adolescentes entrevistados es escaso 0 inexistente. Muchos de
ellosy ellasinvierten sus horas de recreacion en sus actividades
laborales. A ello se suma que algunos padresy madres de familia
perciben €l trabajo infantil como un «juego» y unadistraccion
para sus hijos e hijas que resulta complementaria a sus
actividades escolares.

En el caso delaparticipacion del trabajo agricola, existen varias
particul aridades que es necesario mencionar, partiendo del hecho
de que, aunque setrata de una actividad de marcada participacion
masculina, la proporcién de nifias y adol escentes mujeres en
distintas tareas del ciclo productivo, aunque menor, no es
despreciable. A lavez, debido alagran diversidad detareas que el
cicloagricolaimplica, y dado que algunas son consideradastareas
sencillasy que no requieren especializacidn, existe unaalta
incidencia entre las personas menores de diez afios de edad.

Laagricultura, como se sabe, esunaactividad estacional . Asi, es
necesario tomar en cuenta que los nifios, nifias y adolescentes
gue participan en esta actividad no necesariamente dejan de
trabajar cuando el ciclo concluye. Se haencontrado que ellosy

Fuente: OIT-IPEC, 2003.

ellas se desplazan durante €l afio o bien a otros cultivos o aotras
ramas de actividad tales como el comercio olosservicios.

Dadaslascondicionesen lasque serealiza, laagriculturaesuna
actividad considerada atamente riesgosa. Entre sus principales
caracteristicas de peligrosidad se encuentran lamanipulacién de
cargas pesadas, el uso de herramientas punzo-cortantes, la
exposicion a sol y lalluvia, lacontaminacién por € uso de
herbicidas einsecticidas, y laataprobabilidad de sufrir lesionesy
accidentes. Asi, laevidenciaempiricaacercade estas condiciones
deberiallevar d disefio eimplementacion de medidas paraevitar
quelanifiez y adolescencia sigan expuestas a estos riesgos.

Finalmente, apesar de los diversos esfuerzos orientados aprevenir
y diminar € trabajo infantil peligroso en laagriculturacomercia
que sevienerealizando en diversos paisesdelaregion, alin es
necesario seguir trabajando adistintos niveles. Por un lado, se debe
fortalecer alasingtituciones responsables de velar por e bienestar
de lanifiez y promover un mayor compromiso politico por parte
delasautoridades. Asimismo, es necesario seguir sensibilizando a
lapoblacién en genera acercadel temaatravés de campafias
informativas sobre el tema. El futuro de | os nifios expuestos alos
riesgosdelaagriculturacomercia seiniciahoy. No loshagamos
esperar por unarespuesta colectiva a sus necesidades. |

Silvana Vargas Winstanley

Consultora externa sobre Estudios de Linea de Base y Monitoreo de Trabajo
Infantil paraAméricaLatinay El Caribe, Programalnternacional parala
Erradicacion del Trabajo Infantil delaOficinalnternacional del Trabajo (OIT-
IPEC). Profesoravisitante de la Universidad Nacional AgrariaLaMolina.
Correo electrénico: anavlis_2004@yahoo.com
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Aunque la Ley
establece la dotacion
de vivienda para las
familias que llegan a
los campamento
zafreros, en la
realidad se instalan en
galpones colectivos;
pequefios cubiles
cubiertos con plastico
o lona donde,
hacinados, pasan los
seis meses de la
cosecha
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Canadulce, vidaamarga

Aqui el trabajo es muy duro, es bien fuerte pero ya estamos
acostumbrados, hay que saber manejar el machete. Lo que
mas uno se corta es con la hoja de la cafia, esbienfila, corta la
cara, las manosy las piernas, yo me corto harto porque no
tengo guardacho, protector para las piernas, eso es para los
hombres, yo no uso pantalén. Asi cuenta Denia (nombre
ficticio utilizado pararesguardar laidentidad delanifia
entrevistada), de 13 afios, su trabajo como «cuarta» o ayudante
en lazafrade lacafia de azlicar en Boliviaal lado de su padrey
de su hermano de 15 afios.

En lazafraexiste unamarcadadivision del trabajo por lacual los
varones adultos son zafreros y cortadores de cafia, mientras que
los nifios, nifias y adolescentes, junto alas mujeres adultas, se
ocupan de amontonar, pelar y, en menor proporcion, cortar la
cafia, por lo que son considerados ayudantes bajo el apelativo de
«cuartas». De otra parte estan las niflas y mujeres adultas que se
dedican alas|abores de casaen formaexclusivao combinéndolas
con las actividades en la plantacion.

El apelativo de «cuartas» encubre unarealidad de explotacion
que es ocultada tanto por |os empresarios cafieros como por los
contratistas, e incluso por los propios padres. Los nifios, nifias y
adol escentes en general no contraen ningun tipo de contrato, por
tanto no se les provee de equipos de seguridad, ni son tomados
en cuenta para ningun beneficio social. L os contratistas sefialan
que no contratan «menores» paralas actividades de la cosecha, y
los padres se reconocen a ellos mismos como zafrerosy a sus
hijos tan solo como ayudantes. Unaayudasin lacual, los
trabajadores adultos verian afectada gravemente su produccién y
por tanto, sus ingresos.

Seguin Teresa Urioste de la ONG OAS!, entidad que desarrolla
un proyecto de atencién para nifios y nifias que participan en

Maria Olave Berney

estaactividad, si solamentetrabajael padreno sealcanzaa
cumplir con el cupo asignado, y |o que ganasetan solo le
permitiriacubrir los gastos de alimentacion delafamiliadurante
laestadiaen el campamento zafrero.

LaOrganizacion Internacional del Trabajo, OIT, estimaqueal
igua que Denia, existen cercade diez mil nifiosy nifiasentre 9y
18 afios que participan en diversas |abores de la zafraen los
departamentos de Santa Cruz y Tarija. Hay cortadores,
cargadores, amontonadoresy peladores; diferentes ocupaciones
para unalegion de pequefios que ayudan a sus padres a cumplir
con los cupos de produccion establecidos y que permitiraalas
familiasllevarse un dinero mas cuando regresen acasa.

Cercade 1.400 nifios, nifias y adolescentes trabajadores de la
zafra se encuentran en el Municipio de Bermejo, unadelas
principales zonas cafieras del pais, y desempefian labores que
varian segun su sexo y edad. L os mas pequefios se dedican al
cuidado de sus hermanos menores, pasan agua u otros objetos y
amontonan lacafia parael cargado. A partir de los nueve afios,
ayudan con €l pelado. Los de 14 afios y mas, con machete en
mano, se dedican acortar la cafia. Las nifias mayormente ayudan
enlacocinay enlaslaboresdel hogar.

Los nifiosy nifias que participan de lazafrano tienen
oportunidad deir alaescuelao laabandonan prematuramente
debido alacargade trabajo; viven duras condiciones de trabajo
expuestos alasinclemencias del tiempo, desde el frio intenso de
las madrugadas, hasta el sol abrasador delatarde; sufren cortes
con el machete o con las afiladas hojas delacafia. Debido ala
malaalimentacion y alafaltade agua potable padecen de
enfermedades gastrointestinal es; eso, sin contar |as picaduras de
serpientes, laslesiones de columnao las enfermedades
respiratorias que debilitan su salud.

Y00z 210w 1S +160(0%80I6 YapesIdY VSIF T

|



Foto: Antonio Rosa/2004

En latemporada de |la cosecha de la cafia, muchos padres de
zonas pobresviven unaverdaderaencrucijada: dejar asushijose
hijasen suslugaresde origen al cuidado de algun familiar o
VeCino, o traerlos con ellosy mantener launidad familiar ain
bajo losriesgosqueimplicalazafra.

En su mayoria, las familias optan por |o segundo. Llegan alos
campamentos zafreros y seinstalan hacinadas en precarias
viviendas colectivas donde duermen y cocinan. Durantelos seis
meses de cosecha trabajan jornadas de 12 horas queinvolucran a
todos sus miembros.

En lainvestigacién realizadapor 1aOIT en el Departamento de
Tarija se establecio que lamayoria de los padres esta en contra
del trabajo de sus hijos en la zafra, pero a mismo tiempo
declaran no tener otraalternativa, apesar que reconocen que los
pequefios «no estudian» y «sufren mucho». Las razones que
esgrimieron los padresy madres estdn fundamentadasen la
necesidad de ganar dineroy también en el aprendizaje, pues
segun ellos, los nifios y nifias «no tienen nada que hacer».

Como «cuartas» los nifios y nifias pasan largas
jornadas en la plantacién pelando y amontonando
la cafia que los adultos han cortado

LEISA RevistadeAgroecologiae setiembre 2004
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A los zafreros adultos se les paga entre uno y tres ddlares por
tonel ada de cafia cosechada (el pago delatonelada cosechadade
cafiaoscilaentre 14 y 25 Bolivianos, a un cambio aproximado de
8 Balivianos por ddlar), con lo que obtienen al final delosseis
meses de zafra aproximadamente 900 dol ares americanos. Estos
ingresos son muy significativossi setiene en cuentaque el
ingreso per capita anual delasfamilias campesinas pobresde
Boliviaesde 200 dolares.

Estando en la plantacion y ante la necesidad de cumplir con el
cupo de produccion establecido por los contratistas, los padres
incorporan asus hijosehijasalaactividad. Laexperiencialesha
demostrado a estas familias zafreras que abarcan mas con €l
apoyo de una «cuarta», que cuando |os padres realizan solos €l
trabajo. Segin estimaciones delaOIT cuando un zafrero trabaja
solo acanza, en el mejor delos casos, unay mediatonelada
métricade cafia, pero si tiene una «cuarta» puede llegar hasta
tres, hecho que repercute en su economia.

Cuando uno llega aqui se pierde, todo es cafia y cuando nos
vamos no dejamos ni una, toditas las cortamos. Entre mi papa,
mi hermano y yo cortamos cuatro o cinco toneladas al dia, relata
Denia. Este esfuerzo que normalmente comienzaalas cuatro de

lamafianay terminabien entradalanoche, lesdejaafamilias
como las de Denia 150 dolares mensuales.

Cosechaamarga

Laindustriaazucarerade Bolivia se concentraen |los
departamentos de Santa Cruz y Tarija, donde se ubican cinco
ingenios, cuatro privados y uno de propiedad del Estado. En
conjunto, se trata de aproximadamente 90 mil hectareas de
cultivo que producen anual mente cerca de 8 millones de quintales
de azlcar. En €l afio 2001 esta produccion reporto al pais 125
millonesde ddlares.

En el departamento de Tarijaexisten cercade 12 mil hectareas
cultivadas con cafia que abastecen a dosingenios, con una
produccion de 900 mil quintales de azlcar y un valor
aproximado de 15 millones de ddlaresen el 2001.

Estas cifras positivas, |ejos de endul zar |as estadisticas de una
gol peada economialatinoamericana, encubren el dramahumano
de cercade 40 mil personas que cada afio entre los meses de
mayo y octubre migran alas zonas cafieras del pais. Vienimos por
necesidad, ya que en la comunidad no se puede trabajar en esta
épocay aqui siempre es seguro explicaun padre de familia
mientrasvigjaaTarija.

Como él, cercade 5.500 personas -entre hombres, mujeresy
nifios- se desplazan hacia el municipio de Bermejo desde sus
comunidades de origen, generalmente zonas andinas en situacion
de extrema pobreza, &ridas, frias y poco productivas de los
departamentos de Potosi, Chuquisacay €l mismo Tarija.

Lamayoriade las personas que migran alos campamentos
zafreros son pequefios agricultores que se dedican alasiembrade
papa o de algunas verduras que cultivan en invernaderos caseros.
Toda su produccion es a secano, es decir, depende de laslluvias,
pues no cuentan con ningln sistema deriego.

Pensar en lacomercializacion en esoslugares escasi imposible,
pues la produccion apenas a canza para el autoconsumo de las
familias. En el mejor delos casoslesllegahasta el mesde mayo,
por eso cuando empiezala campafiade lazafra, migran para
vender o aquilar su fuerzadetrabajo.

Los zafreros son vinculados por «enganchadores», como se
conoce alos contratistasintermediarios, queviajanalas
comunidades de origen a establecer contratos entrelos
trabajadoresy los empleadores; | os enganchadores acostumbran
dar un adelanto de dinero alos zafreros para comprometerlos
con lacosecha. Este mecanismo informal de contratacion, en el
que mediatan solo un acuerdo verbal, esté prohibido
expresamente en lalegislacion boliviana. De este modo, los
empresarios eluden sus responsabilidades en cuanto ala
seguridad social y atencion médica, o aplican jornadas|aboraes
demasde 12 horas diarias.

A través de estudios realizados en los departamentos de Santa
Cruz y Tarija, se hapodido verificar que los empleadores no
cumplen con las condiciones de trabaj o establ ecidas para esta
actividad, pues alin cuando existe unaley que reglamentala
incorporacion de trabajadores zafrerosy cosechadores de
algodon alosalcancesdelaley General del Trabajo, no se
garantizan las condiciones de seguridad e higiene, asistencia
meédica, seguro social y dotacion de vivienda, entre otros derechos.

Sembrando futuro: en busca de soluciones
LaOIT consideraque la participacion de nifios, nifiasy
adolescentes en faenas agricol as es una de las ocupaciones més
peligrosas por las condiciones en que serealiza. Tanto los



métodos tradicional es que se utilizan en laagriculturade
subsistencia, que obligan alos nifiosy nifias atrabajar durante
muchas horas seguidas, como |os modernos, que traen consigo
losriesgosy peligros de sustancias toxicasy manejo de
maguinarias, representan unaviolacion delos derechos delos
nifios, nifiasy adolescentes.

El trabajo infantil en lacosechadelacafia privaamilesde nifios
y nifias de vivir y disfrutar de su infancia einterfiere con su
desarrollo fisico y mental. Ante esto, |as autoridades bolivianas
han tomado cartas en el asunto y con el apoyo de organismos
internacionales como OIT y UNICEF y la participacion de
organizacionesdelasociedad civil, desarrollan un proyecto
piloto que sentara las bases para prevenir y combatir la
explotacion laboral infantil.

Dado que existe unadirectarelacion entre las condiciones
laborales del empleo adulto enlazafray la utilizacion de nifiosy
nifias como «cuartas» para aumentar la productividad y los
ingresosfamiliares, laestrategiadel proyecto que serealizaen
Bermejoincluyeel fortalecimiento del didlogo social tripartito
entre |os empresarios cafieros, el Ministerio de Trabajoy los
trabajadores zafreros.

Esurgenteregular el trabajo en las plantaciones de cafia. Para
ello se estatrabajando en lograr un acuerdo tripartito que siente
las bases en temas como €l trabajo infantil, las condiciones de
los campamentos 'y el sistema de contratacion, que permitan al
Ministerio de Trabajo regular eficazmente laactividad en este
sector.

Este aspecto normativo se esta complementando con campafias
deinformaciény sensibilizacion dirigidasalasfamiliasdelos
trabajadores zafreros. A través de las Defensorias de la Nifiez y
laAdolescenciaseredizantalleres dirigidosalos padresy
madres para que conozcan los derechos de los nifiosy se
apropien de elementos de una culturadel buen trato hacialos
mas pequefios, pues muchas veces las propias familias no son
conscientes de los graves riesgos a que se exponen sus hijos e
hijasen las actividades delazafra.

Por tratarse de una actividad productiva que requiere un uso
intensivo de mano de obray dadas |as condicionesinformales de
contratacion que se han detectado, se ha puesto especial énfasis
en lamejorade lainspeccion del trabajo y en un sistemade
denuncias sobretrabgjo infantil y de mujeres. Paraello es
necesario que el Ministerio de Trabajo asumaun liderazgoenla
verificacion del cumplimiento delaley vigente, por o que se esta
fortaleciendo la Direccion Departamental de Trabajo en Bermejo
y realizando procesos de capacitacion con personal técnico,
segun indicaron las representantes de OIT y UNICEF.

Es importante destacar en este punto €l trabgjo queredizala
Comisién de Verificacion de Campamentos Zafrerosy Defensa
de los Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes, en
asociacion con € Comisionado de Erradicacion del Trabajo
Infantil en Bermejo. Creada hace diez afios, la Comision esta
integrada por organi smos gubernamental esy no gubernamentales
y realiza jornadas de sensibilizacion e inspeccion en |os propios
campamentos zafreros, denunciando la situacion que viven los
nifios, nifias y adolescentes.

Con €l objetivo de proveer servicios que garanticen los derechos
delosnifios, nifiasy adolescentes, se realizan brigadas de
vacunacion en los propios campamentos zafreros y se esta
coordinando con los empresarios cafieros para que provean alos
trabajadores de un seguro médico, o por o menos que se doten
botiquines paralaatencion de emergencias. En el temade
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recolectores, un esfuerzo fisico muy superior para sus cuerpos
aun en formacion

educacién, se ha emprendido un proyecto piloto de escuelas
movilesy también se han fortalecido |os establecimientos
educativos en las zonas zafreras.

El tema de la educacién es muy preocupante, puesto que se trata
detrabajadores temporales que vigjan con sus hijos e hijasde un
lugar aotro, 1o quelesimpide el acceso alasescuelas.
Actualmente, la UNICEF esta trabajando con e Ministerio de
Educacion paradisefiar una estrategia educativa que se adapte a
estas circunstancias, pues lo que se debe lograr es contar con una
politica piblicaen lamateriay no solo poner «pafiitos de agua
tibia.

Ademés de | as actividades que se adelantan en Bermejo, como
municipio receptor de los trabajadores zafreros que migran para
latemporada de cosecha, se hainiciado un estudio diagnostico
con lafinalidad de conocer lasvivenciasy necesidades delas
familiasen suslugaresde origen, puessi selogradisefiar
estrategias de desarrollo en sus propias zonas, se podra
combinar el trabajo de lazafracon otras fuentes de ingreso, y
solo bastara el trabajo adulto para obtener |0s ingresos necesarios
paralasobrevivenciadel grupo familiar.

Con estasiniciativas publicasy privadas se esperallegar a 2,200
nifios, nifias y adolescentes entre 9y 18 afios que trabajan en la
cosechade la cafiade azlcar, paragarantizar la proteccién de sus
derechos y ofrecerles nuevas y mejores oportunidades de
desarrollo. Lasiembrade futuro haempezado y serequierela
suma de esfuerzos para que la cosecha sea alin mayor, y los
miles de nifiosy nifias que, como Denia, alin siguen trabajando
en las plantaciones de cafia, puedan finalmente hacer el Gnico
trabajo que en realidad | es corresponde: ser nifios. |

Maria Olave Berney

Sistemade Informacién Regional sobre Trabajo Infantil -SIRTI-
Programa |PEC-OIT. Coordinacién Subregional para Sudamérica
Correo electronico: olave@oit.org.pe
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Los jovenesy lainvestigacion: experiencias en
Hondurasy Colombia

Jannie Goedkoop, Maria Cecilia Roa, José Ignacio Sanz, Justa Merida Barahona, Julia Lucia Menéndez

Lagentejoven tiene unadisposicion natural paralainnovaciony
paraaprender ausar nuevas herramientas, |0 que les puede ayudar
abuscar opciones viables para permanecer en € dmbitorural. Las
experienciasdel Centro Internacional paralaAgriculturaTropical
(CIAT) en Hondurasy Colombia, han mostrado que la
participacion delos nifios, adolescentesy adultosjovenesen el
andisisy solucion de muchos de los asuntos de sus comunidades
puede otorgar unanuevadinamicaal desarrollorura. Enel afio
2001 seiniciaron dos proyectos con la participacion de unos 270
jovenesrurales en Hondurasy 350 en Colombia, cuyas edades
estaban entre los siete y los veinte afios. Estos jovenes
desarrallaron proyectos deinvestigaci on rel acionados directamente
€oN sus propios intereses y las responsabilidades que tienen para
con sus familiasy sus comunidades.

Comenzando

En este momento se tienen siete grupos de trabajo en Honduras
y doce en Colombia, con unarepresentacion casi igual entre
hombresy mujeres. En los dos paises |as agrupaciones estan
abiertas atodos los jovenes, y la participacion en cada unade las
actividades que desarrollan esvoluntaria. Lamayoriadelos
participantes (aproximadamente el ochenta por ciento) asiste
también alaescuela, y muchas actividades estan coordinadas con
el sistemaescolar local paraasegurar lasostenibilidad mésalla
del limite temporal del proyecto.

Programa del proyecto en Honduras
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Diciembre 2001: 100 jévenes seleccionaron a 25 hombres y 25 mujeres,
todos ellos jévenes, para representar sus comunidades como facilitadores.
El proyecto hizo uso de un enfoque participativo desarrollado por el CIAT,
conocido como CIAL (Comité de Investigacion Agricola Local)

Febrero 2002: Los jovenes facilitadores invitaron a otros jovenes de sus
comunidades a un encuentro de introduccion, formando grupos de
investigacion de tres a ocho facilitadores jovenes mas uno adulto.

2002 — 2003: Los jovenes facilitadores de seis comunidades (Yorito, la
aldea principal y cinco pequefias comunidades de los alrededores)
recibieron unas veinte sesiones de capacitacion, que luego repitieron
en sus propias comunidades.

Fines de 2002: Habiéndose decidido los grupos, éstos comenzaron a
implementar sus actividades e investigaciones. La mayoria de los
grupos dio prioridad a la seguridad alimentaria y a la reforestacion.

2003: Dos grupos adicionales de investigacion (pertenecientes a la
escuela secundaria) fueron incorporados, asi como también un grupo de
otra comunidad que ya habia comenzado actividades por cuenta propia.

Laexperienciadelos grupos de investigacion conformados por
agricultores adultos ha demostrado que éstos son més efectivos
si sus miembros han desarrollado |a capacidad de organizarse de
manera autonoma. Con esto en mente, desde el principio se puso
atencion en formar estas capacidades en los jovenesfacilitadores.

Laseleccidninicial delostemasdeinvestigacion que hicieronlos
grupos, reflgjo sus inquietudes y las oportunidades que les
ofrece el medio rural paraser agricultores competitivosen el
futuro, y alavez eficientes administradores de | os recursos
naturales. Ellos dieron prioridad alaseguridad alimentaria, la
reforestacion y lacalidad ambiental (ver Tablal). El nimero de
jovenes comprometido en cada actividad havariado desde tres
(frijoles paralaseguridad alimentariaen Colombia) hasta42
(recoleccion de basuray limpieza de cauces en Honduras).
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Resultados

El proyecto y los resultados alcanzados hasta e momento
demuestran la capacidad de losjévenesrurales paraidentificar
los problemaslocalesy ofrecer solucionesviables. Las
actividades de investigacion en todos | os temas escogidos estan
en marcha. A continuacion, se resaltan dos gjemplos.

El grupo hondurefio ‘ Por un futuro mejor’, con 17 miembros, ha
evaluado distintas especies de arboles parala produccion de | efia.
Larecoleccion delefiaes, generalmente, unatareareslizadapor
losnifiosy los jovenes, y por ladeforestacion del &realestoma
mucho tiempo. Los resultados preliminares han mostrado que la
‘leucaena (Leucaenaleucocephala, Mimosaceae) y la‘ guama
(Inga spp., Leguminosaceae) son, potencial mente, excelentes
especies paralareforestacion, yaquetienen unaalta
productividad de lefiay estan bien adaptadas a medio local. Este
grupo de jovenes también haemprendido varias actividades
paralelas con € apoyo de su comunidad. Ha construido un local
comunal parareunionesy actividades culturales, hamejorado la
carretera existente que conduce alos poblados en las dlturas, y
esta planeando construir un campo de futbol y un local para una
escuelaprimaria.

En Colombia, un grupo de 20 miembroshainiciado el
diagnastico de su cuenca hidrogréfica, quetiene unaextension de
400 hectareas. La sequia que se presentd en 1993 y sus efectos
motivo a estos jovenes a comprometerse con larestauracion de
las fuentes de agua. El estudio fue disefiado con la participacion
de los miembros mayores del grupo. Los resultados preliminares
incluyen el diagnostico delacantidad de agua (el 55% dela
poblacion de lacuencatiene carencias de agua durante la estacion
mas seca) y de su calidad (el 88% de los hogares necesita hervir
el agua que usa para consumo domeéstico). Todos |os miembros
del grupo fueron entrenados paralarecoleccion de datos, y el
andlisis de éstos fue hecho de manera colectiva. El grupo
presentd sus resultados ala comunidad en diciembre de 2003.
Este grupo también esta dedicado a actividades de investigacion
relacionadas con la caracterizacion forestal, identificando alas
diferentes especies de arboles de su cuencay, alavez, participa
en lacreacion de unaempresalocal parael uso sostenible del
bambu (Phyllostachys aurea, Poaceae).

El hecho de quelagentejoven estéinvolucradaen el andisisde
los problemas | ocal es esta generando un sentido de pertenencia,
asi como unamayor concienciade las oportunidades que tienen
para cambiar su entorno. L os jévenes estan siendo alentados
parallegar asolucionesy desarrollar unavisién de futuro.

Los padres y los maestros de escuela perciben las propuestas
como unaoportunidad paraganar experienciay adquirir
habilidades que significan un beneficio persona y parala
comunidad. En Honduras, el nimero de j6venes que esta
interesado en participar en este proyecto de investigacion sigue
creciendo. Ellostieneninterésen el medio ambientey la
seguridad alimentaria, y quieren usar su tiempo trabajando estos
asuntos. En laescuela se ha observado uno de los efectos
positivos del proyecto a constatar la asistenciaregular a clases
delosintegrantes del mismo que provienen de las comunidades
vecinas. Jovenes de otras comunidades han expresado su interés
en participar en el proyecto. Se cree por ello que €l nimero de
grupos seguiracreciendo.



Laescuelalocal en Honduras estainiciando un programade
mayor alcance paraincrementar la participacion delos jévenes
de las comunidades en €l proyecto, y asi estimular su asistenciaa
laescuela secundaria. Otrainiciativatiene como propoésito el
comprometer alas escuel as secundarias de las municipalidades
vecinas, con €l fin de de establecer proyectos similares. Las
actividades queinicial mente se centraban en lainvestigacion, esperan
convertirse en actividades que genereningresos, contribuyendo
directamente adisminuir € éxodo rural delosjévenes.

Actividades paralelas y logros

Al trabajar con jovenesen las comunidadesrurales se hace
evidente que para capitalizar € potencial delos recursos naturales
y delos jévenes con talento, su compromiso con las actividades de
investigacion es solamente un comienzo. Lajuventud rural requiere
desarrollar aptitudes de liderazgo, conocimientos de informéticay
oportunidades pararedizar su vida como adulto o para continuar
su educaci on después de terminar laescuelasecundaria. Los
proyectos han permitido |a participacion de los jovenes en talleres
parael desarrollo delaautoestima, de capacidadesde
comunicacion y habilidades paratrabajar en equipo; parael uso de
lainforméaticaparael andisisde datos, laelaboracion de
presentaciones, cartografiae Internet; paralaadministracion local
de fondos rotatorios para pequefias empresas; y también talleres
conceptual es sobre el manejo delos recursos natural es,
presentando indicadores de calidad ambiental, o presentando alas
cuencas hidrogréficas como unidades geogréficas.

En la preparacion paralas actividades de investigacion, los
jovenes han participado en varios talleres préacticos para
aprender los principios basicos de lainvestigacion y
organizacion. En Honduras, también han pedido capacitacion en
actividades recreacional es (deportes) y domésticas (panaderiay
pasteleria), y han sido atendidos en base al trabajo voluntario de
los participantes del proyecto, quienes luego han repetido estas
capacitaciones en sus propias comunidades.

El trabajo en equipo es uno de |os aspectos mas estimulantes de
lainvestigacion participativacon losjévenes. Enlas
comunidades que tienen muy pocas oportunidades parala
generacion deingresos, €l trabajo colectivoy laintegracion delos
jovenes con otros miembros de su comunidad es considerado
como uno de los mayores logros de |os proyectos. Los grupos
han iniciado actividades paralarecaudacion de fondos monetarios
que permitan laimplementacion de sus planes, y paraello han
comenzado aformalizar su sistema de trabajo. En Honduras,
esto ha conducido ala participacion de grupos de jovenes en los
encuentros nacional es anua es de los comités de investigacion
participativadelos CIAL, y en laplanificacién paralacreacion
de pequefias empresas vinculadas al mercado local.

Sinergia con otras organizaciones

M uchas organizaciones nacional es einternacionales se
preocupan por lajuventud, lo que of rece una excelente
oportunidad parala cooperacion en lasiniciativas de desarrollo.
Laadministracion de desechosy lacalidad del agua, por € emplo,
son dos casos en los cuales las autoridades y los miembros de la
comunidad trabajan conjuntamente, tanto en Honduras como en
Colombia. Los problemas que conciernen alosjévenestienen el
potencial de crear unavisién comun. Laexperienciadel proyecto
muestra que | os procesos de desarrollo tienen un ritmo vigoroso
cuando estan dirigidos a gente joven con deseo y aptitudes para
aprender einnovar.

Desde el comienzo, las actividades del proyecto eran conducidas
con los propios jévenes, tanto matriculados como no
matriculados en la escuela. L os participantes fueradel sistema
escolar han encontrado lamotivacion parareiniciar su educacion
formal, y paraello han recibido el apoyo del proyecto.

Honduras
Tema Ejemplos de actividades
Produccion de lefia - Viveros forestales

- Comparaciones entre diferentes suelos y
sus efectos en el crecimiento de los arboles
Frutales: seguridad alimentaria- Identificacion de arboles frutales adecuados

y sombra
Manejo de desechos

para la zona
- Limpieza de calles

- Dias de limpieza de los cursos de agua

Calidad y cantidad de agua - Recoleccion y analisis de los indicadores

biolégicos de calidad de agua

- Construcciones en terrenos humedos

Colombia
Tema Ejemplos de actividades
Cultivo de hortalizas para la - Huertos biointensivos

seguridad alimentaria - Talleres de intercambio de semillas

Riego por goteo
Manejo de cuencas

Andlisis de las fuentes de contaminacién y de

las areas afectadas por la escasez de agua

Uso adecuado del bambu para - Capacitacién en administracion
la generacion de ingresos

Clasificacion forestal

esquemas y mapas)

- Talleres de identificacion de arboles

Tabla 1. Temas principales de investigacién y actividades

Lecciones aprendidas

Los jovenes son sensibles y estédn comprometidos con la
conservacion del entorno natural. Ellos estén dispuestos a
innovar y experimentar con nuevas ideas, y pueden trabajar
junto con |os cientificos en proyectos de investigacion alargo
plazo. Lainvestigacion participativa con los jévenes sobre el
manejo delosrecursos naturalesy la seguridad alimentaria puede
también ser unamanerade ayudar alos cientificos a centrarse en
investigaciones que sean apropiadas para el desarrollo.

Al haberseinvolucrado en lainvestigacion, losjovenes pueden
también actuar como nexo y como medio de comunicacion,
ayudando a sus padresy a su comunidad a adaptarse aun
mundo que cambiavel ozmente. Lasinstituciones|ocales
convergen en torno alosjévenes: municipalidades, escuelas,
agencias ambientalistas, familiasy universidades. El dotar alos
jovenes de oportunidades parael acceso aunaeducacion
relevante y a actividades generadoras de ingresos seriaunavia
efectivapararomper el circulo de lapobreza.

En las comunidades pobres y aisladas, los proyectos de
investigaci6n pueden traer oportunidades Unicas paralos
jovenes. A pesar de que lamayor parte delagentedel drearural
depende de laagricultura, sblo unaminoriade sus hijos «suefia»
con un trabajo en el campo. Muchos quisieran quedarse en su
pueblo por razones de familiay de amistades, pero solo si hay
oportunidades paralageneracion deingresos. Lamayoria
quisieraobtener un grado universitario. A pesar deloslogrosde
los proyectos, €l desafio sigue estando en dotar alas areas
rurales de oportunidades parala educacién de su juventud. u
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Cosecha y procesamiento del bambu
Transectos forestales (recorridos y dibujo de
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Nifios cosechando hortalizas

Foto: Autores

La parcela agroforestal de los nifios en Madre de Dios

Jorge Arnaiz Perales y Martha Torres

Lapoblacion delacuencamediadel rio Madrede Dios, en el
departamento homonimo de laregion amazonica, a sureste del
Per(, esta constituida mayoritariamente por inmigrantes
recientes provenientes de las zonas altoandinas de Cusco, Puno
y Apurimagc, que llegaron a esta cuenca atraidos por el oro que se
encontrabaaorillasdel rio. El oro cred algunas fortunas paralos
primeros extractores pero fue agotandose répidamente, y parala
mayoriade losinmigrantes su extraccion no constituy6 mas que
unaforma de supervivencia. En muchos casos estos pobladores
sededicaron aotras actividades paral elas como laextraccion de
maderay lacaza, sobre-explotando los recursos por lafaltade
conocimiento sobre cdmo manejarl os. En estas comunidades|a
agriculturahasido siempre unaactividad de segundo orden
dedicadaal autoabastecimiento de algunos productos como la
yuca (Manihot esculenta) o los platanos (Musa spp.), y utiliza el
sistema de rozay quema de parcelas que son aprovechadas por
cortos periodos.

El establecimiento definitivo en estazonaempezé con lallegada
delos primeros colonos mineros alalocalidad de San Juan
Grande en |os afios sesenta. Desde entonces, | os habitantes han
visto bgjar progresivamente su nivel devidadebido a
agotamiento de |os recursos, tanto los minerales (oro) como la
maderay las pieles que obtenian del bosque, debido
principalmente al uso irracional que le dieron aéste. En este

contexto es que surge lanecesidad de conocer y manejar mejor
los recursos disponibles que permitan alas comunidades
asentarse de maneradefinitivay aspirar aunamejor calidad de
vida. Esto incluye manejar adecuadamente el recurso suelo, e
incrementar la productividad de lastierras yaintervenidas o
degradadas como chacras abandonadas, potrerosy areas
afectadas por laextraccion de oro.

El Bosque de los Nifios

Lacomunidad de BocaAmigo, ubicadaen laconfluenciadelos
rios Madre de Diosy Los Amigos, es una comunidad
representativa de inmigrantes dedicados tanto al comercio como
alamineria. Ahi, ANIA, laAsociacion por laNifiezy su
Ambiente, vienellevando a cabo desde hace tres afios un
proyecto piloto de educacion ambiental conocido como BoNi, o
«Bosque de los Nifios». El BoNi consiste en un terreno que los
adultos entregan a nifias y nifios para que éstoslo mangjeny en
€l proceso adquieran conocimientos, habilidadesy valoresen
torno al aprovechamiento sostenible de los recursos naturales y
culturales. El proyecto divide el trabajo en tres componentes
principales: uno de socializaciény salud ambiental (queincluye
un area de recreacion, un «tambox» como lugar dereuniony la
instalacion de letrinas y silos), un componente de autogestion, y
uno de recursos naturales, con el que se busca que los nifiosy
Sus padres manejen sus propios recursos.
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Con el componente de Manejo de Recursos Naturales del BoNi,
|os nifios implementan una parcelaagroforestal en lacual son
capacitados en € manejo delastécnicas agroecol dgicas que
permitan lograr maximizar laproductividad de latierra, y junto
con ellofortalecer su capacidad delecto escritura, 16gico
mateméticay también su capacidad critica. Laimplementacién
delaparcelatambién buscavalorar este proceso, y crear una
fuente de alimentacion que mejore su nutricion. Todo esto
responde directamente a los objetivos del proyecto, que apunta a
validar esta experienciapiloto paraluego promover su aplicacion
en otras zonas de laAmazonia, adaptar €l BoNi a otros
ecosistemas del pais (y asf crear «laplayadelos nifios», «el valle
delosnifios» 0 «el lago delos nifios»), y luego adaptar €l
concepto BoNi a areas urbanasy urbano-marginales.

¢Coémo lo hacen?

Laparcelaagroforestal constade un &rea cercada de unos 900 m2,
la que esté bajo responsabilidad de todos | os nifios participantes.
Dentro delamisma, existen parcelasindividuales de 12 metros
cuadrados asignadas para cada nifio en edad de participar.
También hay un &rea comin que sirve como vivero, parala
elaboracién de compost y deposito de materiales.

En el mangjo delas parcelas participan los nifios que cursan la
primariaen el colegio local y también los padresy hermanos
menores, como unaformadeinvolucrar atodalacomunidad en la
educacion de los nifios. Los nifios son incentivados por €l
profesor del aula (el sistema educativo es unidocentey
multigrado debido a que solo hay 12 alumnos entre 6 y 13 afios
en lacomunidad) y por las coordinadoras del proyecto a
participar de forma activaen lastareas de las parcelas, sea
organizando €l riego, en el desmalezado, enlasiembrade
almécigos, y en todas las demas actividades. Tanto los nifios
como los padres estan organizados en comités, lo quefacilitala
coordinacion de estas actividades, asi como lareadlizacion de
charlasy acciones de capacitacion por expertos en el tema.

¢ Qué se promueve?

L os principios que se promueven en los nifios en la parcela
agroforestal son principa mente lavalorizacion de las plantas
localesy lautilizacién de técnicas e insumos agroecol 6gicos que
nos permiten cumplir nuestros objetivos. Al mismo tiempo, se
promueven también los val ores de solidaridad y laboriosidad.

T -

Lavalorizacion delasespecieslocalesoregionaesserediza
mediante la siembra de arboles o arbustos que son los que van a
proporcionar sombra, proteccion y, en algunos casos,
fertilizacion en laparcela. Las plantas mas usadas son ‘ anona
(Rollinia mucosa), ‘ copoassu’ (Theobroma grandiflorum),
‘araza (Eugenia stipitata), ‘marafién’ (Anacardiumoccidentale),
"cocond (Solanumsessiliflorum), ‘shimbillo’ y ‘pacae’ (Inga
pp.) (éstos dos Ultimos como frutos y fertilizantes). Todas
estas especies estan tomando importanciaen laregion y tienen
en algunos casos un buen potencial paralaindustrializacion, tal
como lo demuestran | as experiencias brasilefias con €l copoassu o
e marafién. También se utilizan en €l estrato arbéreo plantas
introducidas como el limén (Citrusaurantifolia) y lanaranja
(Citrus sinensis).

Como unaformadeincentivar el cuidado de estos &rboles, cada
nifio tiene en su parcelaa menos un arbol plantado, € mismo
que debe cuidar especialmente y que formaparte del programa
«El Arbol demi Vidax». Este esun programaen € cual seregistra
el «nacimiento» del &rbol en clase atravésde unapartida, y en el
tiempo se va reportando cuanto crece, cuantas hojastiene, s
fructificao si presenta alguna otra caracteristica particular. Todos
son identificados con letreros dentro de sus parcelas.

Ademés de | os &rboles permanentes se siembran varias hortalizas
y los resultados se eval lan con los mismos nifios, quienes saben
deestaformaqué semillas pedir alos coordinadores en lasiguiente
ocasion. Paraestas siembras, alos nifios se les ensefian diferentes
técnicas agricolasen cadafase del proceso. Durante lapreparacion
delosamacigos se hace unamezcladetierradelamismachacra,
arenaderioy tierrade monte. Estas son recogidas en carretillas
por los nifios alos que se les reparte igual nimero de bolsas para
almécigos, junto con las semillas que el os piden de acuerdo asus
resultados en la campafia anterior. Cada nifio es responsable de
regar las bolsasy cuidarlas hastael momento del transplante.

Al preparar latierrasellevaacadaparcelatierraricaen
nutrientes traida del bosque, explicandoseles por qué es
necesaria, y sefialando también que cuando tengan compost
suficiente esto yano vaaser necesario. También sele agrega
ceniza o nidos de termitatraidos de los alrededores para
contrarrestar la acidez eintroducir minerales, y seincorporan las
malezas alamezcla. Todo esto |o hace cada nifio en su parcelay

Hojas y frutos de
cocona (Solanum
sessiliflorum)
Foto: Autores



Parcelas
divididas en
biohuertos
Foto: Autores

los coordinadores en la parcelade muestra. Finalmente seles
ensefiaahacer camellonesatosy acubrir €l suelo conlamaleza
delos alrededores, indicandoles el propdsito de cadatarea. Para
ello hay clases especial es de capacitacion, pues se prefiere no
interferir con el horario escolar. Estas clases son dadas por
especialistas que visitan la zona periédicamente, o por los
voluntarios o coordinadores cuando su preparacion lo permite.
Los profesores estimulan y dirigen alos alumnos en este proceso
aun fuera de sus horarios habitual es.

L os nifios transplantan los amacigos de las plantas que lo
necesitan y siembran otras directamente en campo; ellos mismos
se encargan del desmalezado y riego de sus plantas, ya sea por
separado 0 en grupo junto alos coordinadores que supervisan
todo €l proceso, y Ilaman a participar alos que estén
descuidando sus parcelas. Como fertilizante se esta usando la
tierra descansada proveniente de | os «eco-silos», pequefias
composteras domiciliarias con una capacidad de un metro cubico,
colocadas con €l objetivo de colectar labasuraorganicay
transformarla en abono para que sealuego utilizado en las
parcelas. (Una funcién importante de estos eco-silos consiste en
mejorar las condiciones de sanidad en lasviviendas, yaque
permiten colectar también los excrementos de losanimalesy los
desperdicios que se hallan en |os patios 0 muy préximos alas
casas, lugar donde juegan los nifios.) A este compost se le aflade
también el estiércol que esrecolectado por lacomunidad enla
otraorilladel rio, donde se encuentran algunas vacas. También se
les esta ensefiando a preparar biol utilizando estiércol y € ramen
de vaca como activador. Para esto Ultimo se esta pensando usar
un insumo mas disponible, que podria ser las visceras de a gunos
peces herbivoros propios de la zona.

En cuanto al manejo delas plagas se ensefiaalosnifiosa
diferenciar alosinsectos que son benéficos de los dafiinos, pues
ellosrealizan el control manual de las plagas que se presentan en
la parcela (basicamente compuestas por lepiddpteros y algunos
afidos). Aunque las plantas que podrian ser usadas como
biocidas son muchas en la zona, alin no se hatrabajado con ellas.
Varios nifios que participan en este proyecto tienen chacrasen el
monte donde replican estas experiencias que, con €l tiempo y
mas organizacion, podrian convertirse en unaimportante fuente
de recursos para sus familiasy lacomunidad.

¢ Qué viene después?

Con laparcelaagroforestal del BoNi se buscadar alosnifioslas
bases de una agricultura sostenible. Como parte del BoNi
también se promueve el turismo social, la produccion de
artesanias y, entre otras actividades, también la piscicultura. Pero
paraANIA |os objetivos van mucho mésala. LaAsociacion
consideraque unasociedad sin valoresy actitudes de
responsabilidad social y ambiental no seré sostenible, y que es
en la etapa de |a nifiez donde se desarrollan estos valoresy
actitudes. Las formas como se utilizan |os recursos naturales, y
los valores que seimparten en el proceso, influyen en el
desarrollo del nifioy el impacto que éste tendra sobre su
ambiente. Paralos que viven en zonas rurales, € mayor impacto
seraatravés delas actividades productivas que realicen; paralos
gue viven en zonas urbanas o urbano-marginales, seraatravésde
los habitos de consumo que practiquen. Por €llo, se hace
imprescindible que los nifios participen en la conservacion dela
naturaleza, comprendan que €ella sustenta sus vidas, y tomen
decisionesquecuiden deélla

Hasta mediados del afio 2004 se han entregado més de 280
hectareas de tierras amés de 700 nifios en siete localidades de
diferentes regiones del pais. Laformaen que esto se havenido
dando variasegun las circunstancias especiales de cada
comunidad. El objetivo propuesto eslograr que d final de este
afio existan 500 hectéreas manejadas con la participacion de
nifios en laAmazoniay en otros ecosistemas del Perd. Lavision
de ANIA esquelas nifias, nifiosy jovenes del Per(, que
representan el 40% de la poblacion, participen en el manejo
sostenible de por 1o menos el 1% de la superficie del territorio
peruano. De ser asi, €l porcentaje de tierras manejadas por nifios
se convertiriaen un nuevo indicador de desarrollo sostenible para
€l paisy e mundo. |
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Los nifos, semillas del futuro:
una experiencia en Cuba

Irene Moreno, Rosa Acosta, Humberto Rios, Leonardo Guzman y Eduardo Calves

En el afio 2000, un grupo multidisciplinario de investigadores (agronomoas, bidlogos, bioquimicosy socidlogos) del Instituto Nacional de
CienciasAgricolas (INCA) de Cubainicié un proyecto dirigido amejorar € rendimiento y lacalidad delos cultivosde maiz, frijol y arroz
(«fitomejoramiento participativo»), mediante la combinacién de una creciente diversidad varietal y €l fortalecimiento de los sistemas
locales de semilla. Como parte de este proyecto, la feria de semillas es un método usado por los investigadores para acercar a los
agricultores alas nuevas variedades o alas no conocidas.

Motivados por la gran participacion de nifios y adolescentes en estas ferias de semillas, €l equipo del proyecto disefié un taller tnico en
su tipo, denominado «Semillas del Futurox». Con €l objetivo de reunir atodos|os nifios en torno aunaactividad en lacua ellosaprendieran
jugando, se efectuaron variosjuegos didéacticos cuyo temacentral fueselabiodiversidad, y enloscuaes
no solo se lograra llevar conocimientos a los nifios, sino también mantenerlos contentos con lo que
estaban haciendo.

1. «Minombre»
Con el objetivo de reconocer alos nifiosy poder determinar laedad de los mismos, se agruparon todos
entorno aun circuloy con laayudade unapelota, fuimosidentificando el nombre de cadauno deellos.

2. «El fruto alaplanta»

Estejuego sehizo siguiendo latradicion de un juego muy cubano («el rabo a burro»). Enestecaso, d juego
sebasd enlostres cultivos fundamental es con los cua es se hatrabajado en lazonacomo parte del proyecto
de Fitomejoramiento Participativo: & maiz, € frijol y € arroz. Consistié en poner en la planta que estaba
dibujada, € fruto quele correspondiaacadacultivo, enlaposicion correcta. Parael caso del maiz, sedebia
colocar lamazorca; parad frijol, lasvainasy parae arroz, la panicula. Con ello se busco que los nifios
identificaran laposicion exactadondeiban losgranos (frutos) en cadacultivo, y con estolafisonomiadela
planta. También sebuscd que, mediante el juego, lograran descubrir |as principaes diferenciasen cuantoala
posicion del fruto delos cultivosy laformade crecimiento en cada uno delos casos.

Parael caso del maiz, la plantadibujadateniauna pequefiamazorca, y |os nifios debian colocar unade

-,

mayor tamafio (obteniendo més puntossi lade mayor tamafio era colocadamas abajo en laplanta). Para Los nifios juegan y aprenden

el caso del frijol, debian colocar lavainaa terminar e zarcillo, y en € arroz, la panicula debiair a
terminar la planta. Aunque no se puede sacar conclusiones exactas, pudimos observar que |os nifios
colocaron con mayor rapidez y exactitud los frutos que las nifias, mostrando una observacion mas
detallada de | as caracteristicas de las plantas.

3. «Lafuentedeladiversidad»

Estejuego consistio en colocar lamismacantidad de granos de diferentes coloresy formasdeloscultivos
demaiz, frijol y arroz en tresfuentesy entregarlas alos nifios para que |os mismos separen los granos de
un mismo cultivo. Con ello buscamos que los nifios observaran los diferentestiposy colores que pueden
existir en los cultivos de maiz, frijol y arroz, y que ademas, d ir separdndolos, fueran palpando las
diferenciasen cuanto aformasy texturas que poseen las semillas, o que muchas vecesno sediferenciade
formavisual. A diferenciadel caso anterior, en este juego las nifias mostraron ser més rapidas que los
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nifios. Este resultado pudieraestar asociado con el papel que desde pequefias juegan en sus casas. loe TES So0 e agiles
en el juego con los granos

4. «lLa semilla escondida»

En este caso, fueron escondidos varios sobres de semillas de diferentes cultivos para que fueran encontrados por |os nifios. Aunque €
objetivo principal aqui erael dedivertir alosnifios, este juego sirvio también parabuscar diferenciasen lo que seles pediaque encontraran,
y con ello enfatizar las diferencias entre las semillas de arroz, frijol y maiz.

5. «El medio ambiente»

Por ultimo, amodo de preguntasy respuestas, se retomo lateméticadel medio ambiente, buscando identificar qué significaparaellosun
término como «medio ambiente». Luego de escuchar los conceptos de cada nifio, se explico lo que entendemos por este concepto,
poniendo ejemplos de lo que se encuentra en alrededores de las casas y el campo. Luego se discutié como protegerlo, con lo que
comprobamos que | os nifios poseen una gran variedad de conceptos e ideas muy diversas, y que la gran mayoria de opiniones vertidas
encajan con lasideas delos adultos. L os nifiostienen muchasideas acercade cdmo proteger y conservar € medio que nosrodea, las cuales
no solo se nutren con lainformacion que reciben en sus escuelas, sino también, con |os criterios de |os otros nifios.

Con esta pequefia experiencia hemos comprobado que € trabajo con los nifios no sélo es un medio para que los mismos aprendan del
|

juego, sino también que es un punto valioso deintervencion en las comunidades en el que todos aprendemos.

Referencias
- Vernooy, R. 2003. Nuevos socios en el mejoramiento de plantas: hacia un mejor acceso a la biodiver sidad. LEISA Revistade Agroecologia, vol. 19 n° 3,
diciembre 2003.
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Agroecologia a nivel escolar en Santa Cruz, Paracas

Omar Guillermo Flores Casafranca

El desierto de Paracas, ubicado en el departamento de Ica, a sur
del Pert, se caracteriza por su extremaaridez, lo cual no esun
factor limitante parael desarrollo de actividades agricolas. En el
sector conocido como Pampa Lanchas se encuentra una serie de
poblados de pequefios agricultores dedicados a producir tomates,
maiz, vid, etc., empleando en muchos casos técnicas

agroecol dgicas. Uno de estos poblados es Santa Cruz,
asentamiento humano rural ubicado en el km 245 dela Carretera
Panamericana Sur, el cual cuentacon 300 hectéreas de extension
y en el que existe un Centro Educativo (C.E. 22716 «Carlos
Noriega»). En este poblado, |aAsociacion Capacitacion y
Desarrollo Ambiental (ACADE), en coordinacion con la
Direccion de esta escuel a, brinda capacitacion alapoblacion
escolar en la produccion de biohuertos, abonos organicosy
propagacion de especies forestales, asi como también en las
actividades dereciclaje deresiduos sdlidos. Larespuestade los
participantes estd en unamayor motivacion ala produccion
orgénicade plantas, laformacion de brigadas ecol6gicasy la
conformacién de comités de organizacion de actividades diversas.

Alumnos del Centro Educativo 22716, ubicado en una zona
desértica de la costa sur del Perd, trabajando en reforestacién
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El Asentamiento Rural Santa Cruz y la Reserva
Nacional de Paracas

LaReservaNacional de Paracas eslamasimportante de las éreas
naturales protegidas de la costadel Per, siendo un lugar donde
no solo se protegen |os ecosistemas de |as zonas continentales
del Desierto Pacifico Costero, sino también éreas marinas. En el
sector noreste de esta reserva existen zonas cubiertas por
vegetacion lefiosa, donde destacan |os bosquecill os de «sofai que»
(Geoffroea decorticans, Fabaceae). Esta es unaespecieforestal
nativaque brinda excelente lefiapor el alto poder calorifico de su
madera, y que también es aprovechada de otras maneras, pues
sus frutosy sus hojas son palatables para el ganado. En lazona
es posible encontrar también unaimportante poblacion de
palmas datileras (Phoenix dactilifera, Arecaceae), originarias del
Medio Oriente pero presentes en la provincia de Pisco desde
épocas coloniales, con frutos comestibles que se comercializan
en los mercados de |as ciudades de Pisco el ca. Las zonas que
han sido colonizadas producen tomates, afalfa, maiz y otros
cultivos.

Los pobladores que dli viven utilizan lalefia para cocinar sus
aimentos, y € forrgje parael ganado caprino que mantienen. Asi,
este sector de lareservaes el que sufre mayor presién por parte
delapoblacién a edafia que busca satisfacer sus necesidades
mediante el aprovechamiento de |0s escasos recursos existentes
en la zona, congtituyendo todo esto una evidente amenaza para
estadreanatural protegida. Al encontrarse ubicado enlazonade
amortiguamiento de lareserva, el Asentamiento Humano Rural
Santa Cruz merece una especial atencion, yaque no solo esel
asentamiento de mayor poblacion sino también el mas cercano,
gjerciendo una presion tanto directacomo indirectasobrela
misma. Por ello, laAsociacién Capacitaciony Desarrollo
Ambiental tomo6 lainiciativade brindar capacitacion ala
poblacion de este lugar y, en especial, al centro educativo
ubicadodlli.

ACADE y la educacién ambiental

ACADE esunaasociacion civil sinfines de lucro que contribuye
a desarrollo integral de diversas comunidades participando
activamente en programas de educacion ambiental,
principalmente mediante el desarrollo detallerescomunalesa
nivel de educacion escolar y superior rel acionados con laecologia
y €l manegjo de recursos naturales renovables. En €l Perti gjerce
sus actividades en tres zonas geogréficas: en € cono sur dela
ciudad de Lima, en Pisco (Ica, en lacostasur) y en Huancayo
(Junin, en losAndes centrales), contribuyendo en todas ellas a
conservar y mantener el ambiente natural en un estado saludable
y equilibrado.

L as actividades efectuadas por ACADE en el centro educativo de
Santa Cruz seiniciaron en el mes de noviembre del afio 2002 con
¢ dictado detalleres sobre diferentes temas ecol dgicos y de
recursos natural es renovables, tanto al personal docente como a
los alumnos, contando también con laimportante participacion
de algunos padres de familia. En uno de esos encuentros se
efectud una primera plantacion forestal. A partir del mesde
diciembredd afio 2002, empezaron gradua mente | as actividades
regulares, (incluyendo larealizacion detalleres de biohuertos,
plantaciones y viveros forestales, produccién de compost y
reciclaje), las mismas que contintian hasta hoy, desarrollandose
de manera permanente y siempre buscando el bienestar
ambiental delacomunidad escolar en pleno.



Larazon por lacual ACADE €ligié trabajar principalmente con
nifios es porgque considera que la nifiez es la etapa base de lavida
enlacual seestablecen los diversos valores humanos En el caso
particular de esta zona, como en lagran mayoriadelas éreas
rurales del Per, los nifios trabajan desde muy pequefios con sus
padres en laslabores agricolas (en lasiembra, lacosecha, €
pastoreo de los animales). Estaexperienciasevuelcaen las
diferentes actividades que ahora emprenden | os nifios, donde
destaca el interés de hacer un buen trabajo por el medio en el cua
sedesenvuelven.

El trabajo desarrollado en el C.E. 22716 «Carlos
Noriega»

Las actividades aqui descritas son dirigidas por el personal
técnico de ACADE y efectuadas en su totalidad por |os alumnos
del centro educativo y con el permanente apoyo del director y
del personal docente. Con ellas buscamos capacitar en las
técnicasdeforesteriay agroecol ogia, ademas de despertar el
interés permanente en lacomunidad escolar por lostrabajosen
bien dela conservacion del medio ambiente. Estos trabajos
también constituyen una importante motivacion alos alumnos
paragenerar microempresas productoras de bienes integramente
organicos.

(@) Charlas de capacitacién

El punto de partida esta en el dictado de charlas referentes a
biohuertos, viveros forestales, reciclaje, produccion de compost
y plantaciones forestales. Estas charlas se brindan como
componente tedrico de las actividades a efectuarse en laescuela.
Se brindan principalmente alos nifios del quintoy sexto grado de
primaria, asi como alosaumnos de educacion secundaria.
También participaun grupo de docentes, encargado dedirigir las
diversasactividadesarealizarse.

(b) Biohuertos

L os biohuertos se han instalado en espacios libres existentes en
areasdejardines. Ladimension delosmismosesvariable, y en
€llos se siembran hortalizas diversas como rébanos, lechugas,
cebollas, betarraga, zapallo, sandia, meldn, etc. Se estatambién
efectuando |asiembrade hierbas arométicas como lamanzanilla,
hierbabuena, menta, etc. Por tratarse de un suelo arenoso, €l
terreno se ha preparado agregando compost, el cual ademés de
fertilizar el suelo mejoranotablemente las condicionesde
permeabilidad en el mismo, permitiendo unamayor retencion de
aguaen un mayor periodo de tiempo. Se emplea ademas el guano
deavesy animales menores criados en lacomunidad.

L os productos obtenidos son cosechados por los alumnos. Por €l
momento estan destinados al autoconsumo, esperando en un
futuro préximo ampliar la capacidad de produccion para efectuar
lacomercializacion en ferias ecol dgicas ef ectuadas en laciudad de
Pisco. Cabeindicar ademés que se estd empezando a ensayar
algunos productos obtenidos de plantas biocidas en forma
casera, paraprevenir o disminuir e ataque de insectos que
pueden poner en peligro la produccion de las hortalizas.

(c) Plantaciones forestales

Efectuadas simultaneamente a dictado delas charlasde
capacitaciony llevadas a cabo en diversos ambientes del centro
educativo; para estas plantaciones se estd empleando

principal mente especies forestales nativas de multiple
proposito, tales como el algarrobo (Prosopis pallida, Fabaceae),
€l huarango (Acacia macracantha, Fabaceae), y especies exdticas
adaptadas a medios desérticos como la casuarina (Casuarina
cunninghamiana, Casuarinaceae). También se hautilizado
especies ornamental es de hojasiempre verde como €l ciprés
(Cupressus macrocarpa, Cupressaceae), lograndose con todas
ellas, hastael momento, arborizar |azona con medio centenar de

gjemplares. Todos €llos son regados empl eando pequefios
sistemas de riego por goteo basados en el uso de botellas
plésticas recicladas (un método adecuado de riego paraun lugar
en donde el agua es escasa). Se efectlian podas unavez a afio,
haciendo | os deshierbes de formamanual.

(d) Produccién de compost

Este abono organico esta siendo producido a partir de los restos
de diversas frutas, hortalizas y otros restos originados tanto en
el centro educativo mismo como en lacomunidad, incorporando
también | os rastrojos de las cosechas. Este compost es utilizado
en laproduccién de los bichuertosy en € vivero forestal; por €l
momento la produccion es para el autoconsumo, pero setiene
proyectado incrementarlaaescalacomercia paragenerar
ingresos al centro educativo. Para este fin se efectUa el apilado de
materiales, |os mismos que son volteados periodicamente para
finalmente cosechar el compost aproximadamente dos meses
después.

(e) Produccién de especies forestales

L uego de varios meses detrabajo, se habilito un espacio de 180
metros cuadrados paralainstalacion del vivero forestal escolar, el
mismo que en laactudidad se encuentraen laprimeraetapade
produccion. Para efectuar la produccion, € sustrato fue
desinfectado empleando aguarecién hervida (no siendo necesario
utilizar un funguicidaquimico); lasiembradelas semillassehizo
directamentealasbolsasy e deshierbe se efecttiaen formamanual
por los mismos alumnos. La capacidad del vivero esde cuatro mil
plantones, que serén empleados en las |abores de arborizacion. Se
espera también destinar plantones para su respectiva
comercializacion enlosmercadosy feriaslocalesy regionales.

(f) Reciclaje de residuos sélidos

Por tltimo, en un espacio de 80 metros cuadrados se efectliala
segregaci on de diversos residuos sdlidos, separdndose en un
espacio los papeles y cartones, en otro lado los plésticos, y
colocando por separado los metalesy vidrios. Existe también un
espacio paralos residuos organicos, los que pasan directamente a
lazona de produccién de compost. Cada tipo de material
segregado es apilado y posteriormente comerciaizado a
instituciones que recogen los materiales en formamensual.

Lasdiversas actividades parael mantenimiento adecuado delas
unidades de produccién, son realizadas por un grupo de alumnos
organizados en Comités de Gestion, que a su vez constituyen las
Brigadas Ecol 6gicas Escolares.

Como conclusion, se puede decir que através detodas las
actividades gjecutadas con la asesoria de ACADE por los
alumnosdel C.E. 22716 de Santa Cruz-Paracas selograla
capacitacion en técnicas agroecol dgicasy en lageneracion de
microempresas a los nifios y jovenes, constituyendo esto un
model o para otros centros educativos de la provinciade Pisco. m
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Sistemas agroforestales y de cafa de azucar en
espacios escolares: una experiencia en el centro
oeste de Colombia

José Ubeimar Arango Arroyave, Gerardo Majoré y Abilia Bailarin

LEISA RevistadeAgroecologiae setiembre 2004
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El resguardo delosrios Chajeradd - Turriquitadd, donde habita
partedelapoblacionindigena’ emberd (variacion diaectal
Eyavida), cubre unaextensi 6n aproximadade 42.300 hectareas
(Salazar, 2000). Se ubicaen el Municipio de Murindd, enla
subregién conocida como Medio Atrato Antioguefio, al centro-
oeste de Colombia. Siguiendo laclasificacion de Holdridge (1978),
dentro del resguardo se aprecian formaciones vegetal es de bosque
muy hdmedo tropical (bmh-T) y de bosque pluvial tropical (bp-
T). Los suelos, clasificados como Entisoles e Inceptisoles,
muestran unafertilidad natural bajay un pH &acido (4,2 a5,2),
ademés de baj os contenidos de materia organi cadebido asu
aceleradamineralizacion (Herreraet al., 1997). Entérminos
generales, las condiciones medioambiental esimponen restricciones
severasalasactividades agropecuarias convencionales. estas
comunidadesindigenas practican larotacion de barbechos conocida
como agriculturamigratoria. Esfacil encontrar también huertos
mixtos tradicional es (de estructuracompleja, estratificaday con
altadiversidad) conocidos como sistemas agroforestales
simulténeos por poseer un componente agricolay uno arbéreo en
el mismo terreno (CATIE y OTS, 1986).

Aunque el Estado colombiano havenido reconociendo y
apoyando a distintos grupos indigenas mediante € saneamiento
y titulacion de sus territorios, las nuevas dinamicas econémicas,
sociales, ambientalesy culturales queimpone el modelo de
desarrollo convencional han resultado en grandes
transformaciones en las modalidades de uso, manejoy
conservacion de los recursos naturales; asi como también delos
patrones de ocupacion territorial. Esto haimpactado
negativamente en lavidade |as poblacionesindigenas,
especialmente en el caso delos‘ emberd’, modificando muchas de
sus actividades cotidianas y de sus habitos alimenticios. Este
nuevo contexto ha hecho que estas poblaciones de cazadores,
recolectores y pescadores hayan tenido que adoptar nuevas
estrategias de vida, respondiendo alas exigenciasde surelacion
con ladenominada «sociedad mayor», y también alos cambios
dados principalmente por la constante intervencion y
fragmentacién de los bosgues primarios de sus territorios. Esto
es algo que se ha dado mayormente por las explotaciones
madereras mecanizadas que vienen caracterizando alaregion del
Pacifico colombiano.

De dénde surge esta propuesta

Durante los Ultimos afios se han venido gjecutando dos
proyectos en la zona como resultado del convenio entre la
Organizacion IndigenadeAntioguia (O.1.A.), laCorporacion
parael Desarrollo Sostenible del Uraba (CORPOURABA) y €
Ministerio del Medio Ambiente colombiano. EI componente de
agroforesteriay de cafiade azlcar fue unadelaslineas
principales de los proyectos «Fomento de los sistemas de
produccién agricolasostenibles en el marco del Plan de
Restauracion y Mangjo Ambiental del Resguardo de los Rios
Chajerad6-Turriquitadd» y «Fortalecimiento Organizativoy
Educativo parael Mangjoy la Gestién Ambiental en €
Resguardo de los Rios Chajeradd— Turriquitadd». Esto fue
propuesto, realizado y desarrollado durante el periodo 2000 -
2002 en las escuel asindigenas de Chajeradd, Chibugado,
Naranguey Guaguas, con el objetivo especifico de contribuir al
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restabl ecimiento de las condiciones de bienestar comunitario e
individual lesionadas por el aprovechamiento forestal

mecani zado en | os espacios escolares del resguardo, y alavez
fortalecer lagestion ambiental mediante el apoyo alos procesos
educativos del Resguardo Indigena de Chajeradd mediante
propuestas de fomento de sistemas de produccion agricola.

Fases metodoldgicas

A través de una serie de discusiones, reflexionesy tallerescon
los asesores y los profesoresindigenas se vio lanecesidad de
trabajar una hectéarea en agroforesteria por escuela, y un cuarto
de hectéarea en cafia de azlcar. Lamitad de estos espacios fueron
propuestos siguiendo el concepto cartesiano de linealidad y
rectangularidad, mientras quelactramitad siguid laforma
espacid tradicional, sin trazado especifico alguno (modelo
conacido como «patagallina»), copiando lamaneracomo se
encuentran las plantas en un espacio boscoso.

Para poner esto en marcha se tuvo:

e Asesorias previas alos asesores y alos profesores indigenas
sobrelostemasy lametodologiaadesarrollar enla
construccion curricular, partiendo especialmente dela
relacion entrelaescuela‘ emberd y lanaturaleza;

e Tallerestedrico-précticosquearticulen el areade Ciencias
Naturdesy Exactas, con énfasisen € sistema productivo
‘emberd de selvay lapropuesta agroproductivaafomentar;

*  Experimentacion escolar en cadaunadelas cuatro escuelas,
comenzando con la construccion de viveros (uno por
escuela);

¢ Recorridos de campo con |os asesores, profesores,
estudiantes y promotores agricolas parala consecucion de
semillas en los espacios de uso agricolafamiliar;

* Recorridos de reconocimiento con |os mismos actores parala
identificacion de suel os aptos para el montaje de las parcelas
escolares;

¢ Concertacion con lasunidadesfamiliares paralos arreglos de
las parcelas agroforestales aimplementar;

« Recorridos de campo (reconocimiento) con cadaunadelas
unidades familiares paralaidentificacion delos suelos de



Especie Nombre Cientifico Nombre en Embera Familia Numero de
individuos / Hectarea
Cedro Cedrella odorata 0Ogo Lamiaceae 16
Roble Tabebuia rosae Roble Bombacaceae 15
Guanabana Annona muricata Wanawanajé Annonaceae 15
Zapote Matisia cordata Nejé Bombacaceae 15
Limén Citrus medica Limonajo Rutaceae 12
Papaya Carica papaya Papayajo Caricaceae 12
Caimito Pouteria sp Nesarraj6 Zapotaceae 15
Bacao Theobroma bacao Kurujé Sterculiaceae 12
Chontaduro Bactris gasipaes Jenga Arecaceae 15
Marafién Zizigium malaccensis Myrtaceae 12
Aguacate Persea americana Bego Lauraceae 12
Arbol del pan Arthocarpus altilis Wapén Moraceae 15
Guamo Inga edulis Tuetajo Mimosaceae 12
Platano Musa balbisiana Pada Musaceae 24
Banano Musa acuminata Musaceae 20
Primitivo Musa sp Pirimi Musaceae 20
Pelipita Musa sp Musaceae 20
Popocho Musa sp Musaceae 20
Borojo Borojoa Patinoi Burujo Rubiaceae 14
Total 296

Tabla 1. Diversidad interespecifica en el fomento de parcelas agroforestales

mayores aptitudes agricolas para la propuesta a
implementar;

« Establecimiento delas parcelas, incluyendo laslabores
previas necesarias (socola— tumba — trazado — ahoyado -
sembrado), retomando el concepto ‘minga’ o convite
‘emberd’; y

e Seguimientoy monitoreo, incluyendo alos estudiantes,
profesoresy a asesor del Proyecto.

Como se ha sefialado, todo esto sellevd acabo en laescuela
indigena de Chajeradd (con 57 estudiantesy 2 profesores), asi
como en las escuel as de Chibugado6 (42 estudiantesy 2
profesores), Narangué (21 estudiantes y 1 profesor) y Guaguas,
donde participaron 52 estudiantes y 2 profesores. Con todos
ellos se trabaj 6 espacios agroforestales que incluyeron una
ampliadiversidad de especies (ver Tabla 1). También se utilizd
diferentes variedades de cafiade azlicar (Saccharum
officinarum), incluyendo aaguellas conocidas como Cafia Blanca,
(POJ 2878),Cafia Rayada, Cafia Ricarda (POJ 2714), Cana
Croscros y Cafia Célera. Todas fueron sembradas bajo los
sistemas de siembraacogollo (sistemay seleccion de semilla
tradicional en el cual se escogen los Ultimos 3 entrenudos con
algunas de sus hojas podadas) y estaca horizontal aunadistancia
de 2 metros entre plantas, sembrandose un promedio de 1352
semillas (estacasy cogollos) en cada espacio de 4 de hectérea.

El material vegetal usado para el fomento delos sistemas
agroforestales, asi como parala produccién de cafia de azlcar,
fue de lamisma zona, ya que éste es el que més se adaptaalas
condicionesfitosanitariasy ambientales. Con el limén (Citrus
medica) y |a papaya (Carica papaya) se tuvo dificultades con la
germinacién delasemilla, habiendo sido poco € material
reproducido de estas dos especies. Ambas fueron sustituidas en
parte por laaraza (Eugenia spititata), que también aporta
vitamina C, y por el carambolo (Averhroa carambola), especies
quelos estudiantes ‘ emberd han visto cultivar, mangjar y
preparar en las comunidades Negras de Bojaya (Chocd).

Consideraciones finales

Losarreglos agricolas fomentados se aproximan alos espacios de
huerto mixto tradicional, combinando conocimientos desde la
perspectiva‘ emberd y laagronomiaformal. Con ellosse
proponen alternativas agroproductivas que incluyen la mayor
agrobiodiversidad posible, tanto entre especies como entre
variedades. Desde €l punto de vista cultural, ecolégicoy

econdmico, estaagrobiodiversidad eslo que mejor segjustaala
zonay al grupo étnico que alli vive. Se basan ademas en especies
vegetalesdealtoy variado valor nutricional y energético.

Desde € punto de vista agronémico-productivo, el modelo ha
mostrado ventajas claras. Por ejemplo, laestrategiade dejar que
crezcalavegetacion secundaria, limpiando sdlo el espacio sobre
los surcos cuando esta vegetacion compite por luz con las
plantas sembradas, haresultado en unadisminucion gradual enla
intensidad de dafio y ataque de lashormigas arrieras (Atta
cephalotesy Atta colombica), disminuyendo también el ataque
del insecto barrenador (Hipsiphilla grandella) en las plantulas de
cedro (Cedrella odorata).

Pero las ventajas han estado también en lainteraccion con las
actividades regulares de cada escuel a, algo que se observé de
diferentes maneras. Tanto en |os espacios agricolas como en los
viveros, el seguimiento y monitoreo, por g emplo, permitio la
interaccion del areade ciencias naturalesy de matematicaapartir
de las observaciones de tipo cualitativo y cuantitativo. Al
reconocer el dafo sufrido en sus territorios por e
aprovechamiento forestal agran escalay de manerano apropiada
por laintervencidn de empresas madereras, todos los
involucrados ven en este tipo de propuestas la posibilidad de
procesos de reconstruccion de su tejido social, €l cual consideran
vital seiniciedesdelaescuela |

JostUbeimar ArangoArroyave
Asesor Organizacion IndigenadeAntioquia(O.1.A)
Correo €lectrénico: imandau@yahoo.ca

GerardoMajoré

Profesor indigena, Comunidad Embera de Chajeradd
Abilia Bailarin

Profesoraindigena, Comunidad Emberade Chajeradd
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Trabajo en la huerta escolar

Foto: autora

El proyecto de la huerta organica en laescuela

Maria del Carmen Chiappero

En Neuquén, en laregion patagénicaa sur delaRepublica
Argentina, € Centro Provincial de Educacion Media (CPEM) 19
se ubicaen lainterseccion detres barrios marginalesy es aledafio
aotros barrios con las mismas caracteristicas. L os alumnos que
recibe presentan un nivel socioeconémico bajo que, conlacrisis
socia y econdmica que vive nuestro pais, se haido agravando, y
muchos de ellos viven en una situacion de extrema pobreza.

Después de analizar el perfil del alumno del CPEM 19, su
realidad socioeconémica, susinteresesy sus necesidades,
surgié lainiciativade implementar una huerta organica, como
unade las acciones destinadas a evitar el fracaso escolar y
aumentar el nivel de promocioninstitucional. Lainiciativa
buscaba, ademas, que la produccion de verduras a pequefia
escala colabore con los diferentes planes de asistencia
alimentaria. Se propuso realizar una huerta donde |os alumnos
sean los principales artifices de este proyecto, donde ellos
actuen en la construccién y en la obtencion de productos, y
con el que ademas puedan actuar como agentes
multiplicadores espontaneos en sus hogares, su barrio, su
comunidad.

¢Por qué una huerta organicaen la escuela?
Mas allade las dificultades especificas parala ensefianza de
conceptos relativos alos sistemas biol dgicos, el curso mismo de

Biologia plantea otros problemas al profesor de las escuelas
urbanas, pues las ciudades estan cada vez més|ejos del entorno
natural, los ciclos de la naturaleza son largos, lentosy poco
cotidianos.

Ante esta situacion, larealizacion de la huerta dentro del predio
escolar ofrece multiples posibilidades para abordar el proceso de
ensefianza-aprendizaje delabiologia. Esun gje organizador, ya
que permite estudiar eintegrar sistematicamente ciclosy
procesos, la dindmica de los fenémenos naturales, y las
relaciones entre | os elementos que componen el sistema.
Posibilitael tratamiento de problemas reales que se originan, se
desarrollany reformulan natural mente, sin necesidad de plantear
situaciones problematicas artificiales. La huerta constituye un
espacio donde los alumnos se acercan atrabajar de manera
espontanea, y en muchos casos auténoma frente ala direccién
del docente.

¢Cbémo comenzg el proyecto?

Las profesoras del Departamento de Ciencias Biol 6gicas de
estainstitucion recibimos una capacitacion sobre la
producci6n organica, organizada por el Departamento de
Nutricion del Consejo Provincial de Educacion, y que conté
con el auspicio del Programa Prohuerta del Instituto
Nacional de TecnologiaAgropecuaria, INTA. En el afio 2002



se planifico este proyecto parallevarlo a cabo con los
alumnos de primer afio del CPEM 19, plantedndonos como
objetivos:

e descubrir el ciclo completo de las plantas;

« reconocer € intercambio de sustancias que se produce entre
los componentes de un ecosistema;

« interpretar el significado ecol6gico delasrelaciones que se
producen en lahuertaorganica;

e valorar el ambiente, respetar y amar alanaturaleza, y
descubrir sus leyes para aprovechar sus riquezas;

e organizarse paraatender diversastareas, cumplir con
responsabilidades, ser solidarios, ser perseverantes, enfrentar
contrariedades;

e ser agentes multiplicadores y movilizadores en su
comunidad, y

e propiciar un espacio alternativo de trabajo entre los alumnos
y los docentes.

En el afio 2002 seiniciaron las actividades, partiendo de dos
propésitos bésicos. preparar abono compuesto, y obtener
pléntulas de hortalizas para que |os alumnos puedan
cultivarlas en sus hogares. Pero para producirlos se debia
planificar una huertay tener un terreno, paralo que fue
necesario seleccionar unasuperficie adecuada dentro del
mismo predio escolar. El terreno sel eccionado poseiauna
buena exposicion al sol, estaba practicamente todo cercado y
se podiarealizar, sin mayores gastos, una conexion alared de
agua, pero no poseia un buen suelo, y se debia comprar tierra
aptaparael cultivo. El Departamento de Ciencias Bioldgicas
poseia cierto dinero que nos permitié comprar tierra, dos
palas, un rastrillo, dos escardillos, dos regaderas, y otros
implementos necesarios para el trabajo en la huerta.

En lahuerta se realizaron cuatro canteros, uno para cada primer
afo, yaque el establecimiento escolar consta de cuatro divisiones
de primer afio. En ellos, los alumnos comenzaron atrabajar
preparando el suelo, trayendo de sus hogares restos de frutas y
verduras que permitieron realizar un abono compuesto. El
Departamento de Nutricidn nos proporciond las semillas para
cultivar. Durante las horas del curso de Biologia, losaumnos
trabajaron en el aulacomo siempre se hace'y también en lahuerta
donde, asesorados por su profesora, se distribuyeron las
diferentes actividades.

Continuacion de las actividades en el afio 2003

Al terminar €l primer afio, la evaluacion fue positiva, ya que se
lograron los dos propésitos bésicos: |a elaboracion de un abono
compuesto, que se pudo utilizar parafertilizar €l suelo; y quelos
alumnos no solo cultivaron rabanitos, lechugay achicoriaal
finalizar el afio, sino que se obtuvieron plantulas de diversas
hortalizas que ellos han llevado a sus hogares para continuar su
cultivo y obtener los frutos.

Es por ello que institucionalmente se acordé continuar con las
actividades, trabajando desde diferentes gjes queincluian el
acompariamiento de |as clases por parte del personal directivo;
unapropuestade desarrollo delainteligenciaemocional; una
mayor participacion delosfacilitadores; y lallamada «Escuelaen
laCalle». Con este Ultimo €je se busco acercar los contenidos
académicosalarealidad circundante del alumno, proponiendo
visitas, paseos alugares deinterés, y €l establecimiento de
contactos con otros organismos oficialesy con lacomunidad. Es
asi como lahuerta organicaadquirié mayor significacién, yaque

proporciond a aumno un espacio de intercambio donde los
saberesinteracttian con €l medio.

Desde el Departamento de Ciencias Biol 6gicas se propuso:

e poner adisposicion de los alumnos conceptos claros y
adecuados que les permitan comprender ladiversidad y
complegjidad delosfendmenos naturales;

» favorecer unacomprensién mas ampliade |os problemas
ambientales, dandoleladimensién socia que verdaderamente
tienen;

« contribuir adesarrollar un espiritu critico y favorecer una
actitud de compromiso frente alos problemas ambientales
cercanosalaciudad, e barrio, y laescuela;

« favorecer laconstruccién de conceptos cientificos apartir de
situaciones significativas, que les permitan realizar hipétesis
y disefiar estrategias para ponerlas a prueba, y

e promover un vinculo afectivo y solidario con la naturalezay

lasociedad, que garantice un compromiso parasu
preservacion.

En € afio 2003 comenzamos redisefiando | os contenidos del
programade Ciencias Bioldgicas|, en basealasiguiente

Alumnas, en el invernadero, preparando
plantulas para llevarse a sus hogares
Foto: autora
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Alumno transportando tierra para preparar un cantero
Foto: Autora

reflexion: qué ensefiamos cuando ensefiamos ciencias biol bgicas
desde un enfoque ecol dgi co. Por gjempl o, cuando debiamos
desarrollar e contenido «ecosistema», se pasd atrabajar lahuerta
como un ecosistemaartificial, |o que nos permitio que cobren
sentido algunos conceptos (como «componentes bidticos y
abidticos»), lainfluencia de éstos sobrelos cultivos, o € efecto
del hombre como agente modificador de sumedio. Al hablar de
obtencidn, transformacion y utilizacién de materiay energiaenla
huerta pudimos ver como obtienen los recursos las plantas para
hacer lafotosintesis, como se van produciendo las relaciones
entrelos distintos niveles troficos, como se establece el ciclo de
lamateriay € flujo delaenergia, y como se dalainteraccion
entre los seresvivosy el medio.

Esta organizacion del programade Ciencias Bioldgicas | nos
permiti6 disefiar estrategias que favorecieron el aprendizaje de
contenidos abstractos para los alumnos, poniéndose todos los
esfuerzos para organizar eintegrar 1os contenidos desde un
marco tedricoy experimental.

¢ Qué hicimos en la huerta organica en el afio
20037

Comenzamos con €l mismo esquemaque €l afio anterior: cada
CUrso posee un cantero para sembrarlo y cultivarlo; todos los
alumnos, sinimportar a qué division pertenecen, riegan todala
huerta. Cadatemporada recibimos dos colecciones de semilla,
obsequiadas por € Departamento de Nutricion del Consejo de
Educacion, lo que nos ha permitido realizar una siembraen otofio
y otraen primavera. Cuando realizamos la siembra de otofio, ya
seaen canteros 0 amacigos, empezamos asufrir lasinclemencias
del tiempo (temperaturas muy bajas), razon por la cual
comenzamos a gestionar laconstruccién de un invernadero para
nuestra escuelaatravés de diversos organismos oficiales. Una
visitadel Gobernador de la provinciade Neuquén, resulté enla
obtencidn de un invernadero, ademés de guano y tierrafértil.

En el invernadero comenzamos atrabajar en amacigospara
obtener plantulas; con latierrafértil realizamos nuevos canteros
para sembrar y cultivar en forma comunitaria entre todos |os
alumnos. El guano nos permitio fertilizar mejor el suelo. Ademas,
por otravia, conseguimos instalar un sistema de riego por goteo
en cas todalahuerta, hecho que nos permiti6 obtener unamejor
humedad en el sueloy mejores cultivos.

Al evaluar los trabajos afines del afio 2003, encontramos
resultados altamente positivos. Por un lado, porque durante el
afo los alumnos realizaron varias cosechas de diversas hortaizas
(deciclo de otofio-invierno y de ciclo primavera-verano), y se
obtuvieron plantulas de varias hortalizas que ellos continuaron
cultivando en sus hogares. A lavez, encontramos resultados
positivos en la apropiacion de los contenidos académicos, 1o que
sevioreflgadoen e aula:

¢ Losaumnos que durante el primer cuatrimestre del afio no
estaban aprobados, en el segundo cuatrimestre comenzaron a
trabajar en lahuertay, como consecuencia, atrabajar masen
e aulay aestudiar més. Esto les permiti6 apropiarse de los
contenidos estudiados y aprobar la asignatura,

¢ Losaumnos que mostraban un rendimiento académico de
«bueno» a «muy bueno» han trabajado en forma constante en
e aulay enlahuerta,

¢ Losalumnos de estos primeros afios han mejorado su
comportamiento en el aula. En cierto modo, este trabajo
permitié que no surgieran problemas de disciplinaen ningln
ambito. El trabajo en lahuertasirvié cémo «védvulade
escape» porque los alumnos podian utilizar en ellalas
energias que acumulan, propias de su edad
(fundamentalmente los varones),

En términos general es, hubo un aumento de lapromocion dela
asignatura (Ciencias Bioldgicas|), tal como seveenlaTabla
Pero |os resultados fueron mayores, pues muchos de los
alumnos ahorales ensefian a sus padresy demas familiares como
realizar unahuertafamiliar, pudiendo aprovechar de mejor
maneralasactividades que el INTA desarrollacon ellos.

Alumnos aprobados Alumnos desaprobados

Afio 2002 Afio 2003 Afio 2002 Afio 2003
1° afio «A» 14 16 7 3
1° afio «B» 22 24 7 3
1° afio «C» 21 25 8 -
1° afio «D» 17 21 5 2

Estos resultados nos demuestran que no solo fuimos capaces de
transferir los conocimientos del aulaalacomunidad educativa,
sino que también hemos logrado aumentar el indice de promocion
delaasignatura, hecho que nos colmade satisfaccion. u

Maria del Carmen Chiappero
Cabo de Hornos 2078, CP 8300, Neuquén, Argentina.
Correo electrénico: familiaraspo@ciudad.com.ar



Participacion de la ninez en actividades de
apoyo ala produccion: lacampana
estudiantil de control de mosca de la fruta

Alfredo Flores Chanduvi

Lamicrocuencadel rio Payac, en €l departamento de Cajamarca,
Peru, muestra un gran potencial parala produccion de fruta. Sus
condicionestopogréficas, climéticas, hidricasy de suelo,
permiten el desarrollo de unaagriculturadiversay un manejo
agroecol 6gico. Actualmente, el cultivo principal es el mango,
contandose con unas 400 hectareas de plantaciones. Lavariedad
principal es Haden, con la que se obtiene una produccién
estimada total de 4.000 toneladas de producto al afio.

Lalimitacion principa paraaprovechar mejor esta potencialidad
y lograr unabuena produccién defrutaeslaataincidenciade
moscade lafruta (Anastrepha fraterculusy Ceratitis capitata) en
todalamicrocuenca, lamismaque afectaconsiderablementealas
plantaciones, deteriorando lacalidad delafruta, lo quedificulta
el acceso alos mercados nacionalesy de exportacion, y por
consiguiente reduce | osingresos econdémicos de | os productores.
Desde hace un tiempo, €l control de estaplagaserediza
mediante trampas caseras. Estas son preparadas con productos
gue No SoN NOCiVOS 'y que No contaminan, pero para que sean
efectivas, requieren usarse de maneramasiva, involucrando a
todalapoblacion de unalocalidad.

Anteello, laAsociacion de Productores Ecol égicosdela
Microcuenca Payac (APEPAYAC), organizacién que agrupaa 90
pequefios productores fruticolas de la zona, promovio la
realizaci6n de una campafia estudiantil de control de moscadela
fruta, orientada areducir las poblaciones de esta plaga, através
de la participacion de alumnos y profesores de educacion
primaria. Paraello conté con el apoyo del Centro Ecuménico de
Promociony Accidn Social (CEDEPAS), quien brinda asesoria
productiva, organizativay comercial alaAPEPAYAC, y del
Servicio Nacional de Sanidad Agraria(SENASA), organismo
oficial del Estado encargado delasanidad agrariaen €l pais.
Asimismo, laAPEPAYAC obtuvo |os fondos necesarios para
esta actividad, através de un proyecto de cooperacion técnicay
financieraentrelaUnion Europeay €l Per(.

Antecedentes

Hasta hace unos afios, lamicrocuenca se caracterizaba por una
ausenciatotal de manejo técnico delas plantaciones de mango.
Esto haciaqued fruto fuese de malacalidad, principalmente
(aungue no Unicamente) por lapresenciade plagasy
enfermedades, y por consiguientelos agricultoresrecibian precios
muy bajos por su producto de parte de |os acopiadores locales.

L as principales actividades productivas que realizaban los
agricultores eran solo los riegos esporadicosy lacosecha; la
participacion de los nifios se limitaba a apoyo que brindaban a sus
padresen |laslabores de cosecha, en donde es necesariamucha
mano de obra. Uno delos principal es problemas era justamente el
ataque delamoscadelafruta, lo que ellos cominmente llamaban
e «gusano delafruta». Este problemaeraatribuido a diversos
factoresy adiversosinsectos, no existiendo un conocimiento real
del tipo deinsecto y delas causas que favorecian su propagacion.

Luego deformadalaAPEPAYAC seiniciaron agunasexperiencias
decomercializacién conjuntadelafrutaalos mercados nacionales
y de exportacion, identificandose facilmente que d principal

problemaerad ato indice de moscadelafruta (medido como
mosca-trampa-dia, MTD), con valores promedio entre 7 y 10.
Seglin lareglamentacion existente, e mango no puede ser
exportado s es que & SENASA no reportanivelesde MTD
menoresa0.14, y s lafrutamuestralapresenciade moscasdela
fruta el mercado nacional tampoco proporcionaun buen precio. La
Asociacion promovid una campafia para que Sus socios coloquen
trampas caseras para la captura de moscas de lafruta, en
concordanciacon las précticas delaagriculturaecol dgica
(esperando que € mango pueda ser exportado como ecol 4gico).
Esta campafia tuvo algunos resultados positivos pero fueron
insuficientes dado que solo representaba el esfuerzo delos socios,
mas no del resto delafamilia, ni delos demas productores que no
estaban asociados. Esasi que no selogré disminuir
significativamentelos nivelesdeincidenciade estaplaga

Ante estasituacién se planted lanecesidad deiniciar unacampafia
masiva, esperando que propicie unareaccion en cadenaque
involucre alamayor cantidad de personas en estaactividad. Por ello

Nifia participante de la campafia estudiantil de
control de la mosca de la fruta

Foto: Autor
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seimpulso larealizaci dn delacampafiaestudiantil de control dela
moscade lafruta. En pocas palabras, |0 que sebusco fueredizar e
control etol6gico delamoscadelafrutaen lamicrocuencaPayac,
fomentando la concientizacion y participacion delosnifiosdela
zona, considerando especiamente que ellos, en su debido momento,
asumiran laconduccién deloshuertosfamiliares, generando asi una
culturasanitariay de participacion comunitaria

Esta actividad estudiantil se puso en marchaduranteladltima
campafiaagricolaeinvolucré principamentealaAPEPAYAC, como
organizacion que agrupaalos pequefios productores de siete
comunidades delamicrocuenca. LaAPEPAYAC participd através
de susrepresentantes en cada caserio en las actividades de
promocién, distribucidn de atrayentes paralas trampas caseras, en
¢l conteo respectivo delos especimenes de mosca, y en € registroy
la premiacién respectiva. Por otro lado, participaron los profesores
y dumnosdelassiete escuelasde educacion primariadela
microcuenca. Losaumnos participaron enlacolocacion detrampas
caserasen losfrutales, paralo cua tenian que agenciarse debotellas
plésticas descartables. L os profesores apoyaron en las actividades
de sengibilizacion delos estudiantes, asi como en ladistribucién de
atrayentesy en d registro regular de insectos capturados. Junto a
dlosintervino también e CEDEPAS, brindando charlasde
sensibilizaciony capacitacion alosnifiosy acompafiando ala
APEPAYAC en las distintas actividades contempladas en la
campafia, y € SENASA, registrando los indicesde MTD através
de trampas oficiales de monitoreo que eran supervisados por ellos
mismos. Estas trampas oficiales sirvieron ademas paraindicar
grado de efectividad delacampafiaestudiantil.

Desarrollo de la camparia

Lacamparfiasedividio en tres grandes fases. En un momento
inicia (fasede sensibilizaciony capacitacion) sebusco generar
concienciaen los nifios delamagnitud del dafio ocasionado por €l
«gusano delafruta», asi como laimportanciay necesidad de
apoyar en su regulacion. En la parte de capacitacion se puso
énfasisen laclaraidentificacion delamoscadelafruta, yaquela
mayoria de nifios y productores pensaba que se trataba de la
mosca comun o de casa, del zancudo o algun otro insecto.
Asimismo se les capacitd en laformaen que se propagalamosca
delafruta(ciclo biolégico), en cdmo preparar y colocar
adecuadamente las trampas en | os &rbolesfrutales, asi como en
otras actividades complementarias paralaregul acion de esta plaga.

Posteriormente, en lafase de g ecucion y registro, se procedié a
ladistribucion de los atrayentes cada quince diasy a registro
correspondiente de las moscas capturadas. En el caso de los
atrayentes, se entreg6 a cada participante el insumo basico (miel
de cafia, concentrado de frutas o proteina hidrolizada) en
cantidad suficiente para un maximo de 5 trampas. A lavez se
propicio que los alumnos coloquen mas trampas, aungue
preparando para ello sus propios insumos.

Las trampas fueron hechas de botellas plésticas descartables, a
las que seles hace 2 6 3 agujeros pequefiosy se colocael
atrayente en su interior. Las moscas, atraidas por € fuerte olor,
ingresan alas botellas y quedan atrapadas en su interior.

El cambio de atrayente se realiz6 cada 15 dias, puesluego de este
plazo pierde su efectividad y se evapora, disminuyendo
significativamente la capacidad de capturade moscasdela
trampa. Paralelamente alarenovacion del atrayentedelas
trampas se realizo el conteo y registro de especimenes
capturados. Para ello se tuvo la participacion activa de los
directivos de laAPEPAYAC, delos profesoresy del persona de
CEDEPASY SENASA. Cada escuelatuvo su propio juego de
registros, donde pudo verse quiénes capturaron la mayor
cantidad de moscas de lafruta.

Al final de lacampafia, y como unamaneradeincentivar alos
alumnos por su esfuerzo y dedicacién en apoyar alas
actividades de regulacién de moscade lafruta, se entregd
pequefios paguetes escolares a todos los participantes de la
campafia, asi como alos alumnos que capturaron la mayor
cantidad de moscas de lafruta por escuela. Es necesario resaltar
que los incentivos que se otorgaron alos nifios participantes
fueron un premio simbdlico de muy bajo valor, pero que
sirvieron de gran mativacion paralos nifios por su empefio y
entusiasmo, reconociéndose su val or como elemento iniciador y
dinamizador de este tipo de actividades.

Luego de varios meses de trabajo, podemos decir que:

1. Sehalogrado mantener en nivel es aceptables (por debajo del
nivel de dafio econémico) alas poblacionesde moscadelafruta;

2. Sehalogrado generar concienciaen lapoblacién sobrela
importancia de controlar esta plaga en forma participativa, en
el marco de una producci6n ecol 6gica;

3. Sehapropiciado laparticipacién delanifiez en actividades
de apoyo alaproduccion, como elemento dinamizador
importante en la zona.

En términos generales, esta campafiano ha permitido erradicar la
moscadelafruta, pero si mantenerla en niveles adecuados,
permitiendo reducir el nivel de dafio delaplaga, mejorar la
calidad delafrutay, por consiguiente, mejorar las condicionesen
que €l producto llegaalos mercados. Esto selogré usando
productos que no son toxicos, que no cuestan mucho, y que no
contaminan el medio ambiente. Asimismo, estacampafia
demostro laimportancia que tiene controlar estaplaga, algo que
tuvo un impacto mayor a fomentar en los nifios una cultura
sanitariay de cooperacion.

Conclusiones

Larealizacion de esta campafia estudiantil de control de mosca
delafruta, se constituyd en una experienciainteresanteen la
zonaen lamedida que involucrd alos nifios como un factor
desencadenante, dinamizador y motivador de las actividades
productivas. Otro aspecto valioso de esta campafia fue que su
promocion larealizé una organizaci on de pequefios productores,
parabeneficio delacomunidad.

L a participacion delos nifios de educacion primaria (6-10 afios)
se convirtié en un factor importante por diversos motivos:

1. Sujuventudy grandes deseos de aprender, ayudaron a que
puedan identificar facilmentelaplaga, asi como las
condiciones quefacilitaban su diseminacion;

2. Sudinamismoy empefio en las|abores de colocacion de
trampas, trajo consigo el apoyo de |os demas miembros de la
familia: papa, mamé, hermanos, tios, abuelos, etc., llamando
laatencion de aguellos productores que no pertenecen ala
Asociacion;

3. Sugran predisposicion paraaprender y asimilar conocimientos,
drvieron paraensefiar o transmitir estos conocimientos alos
demas miembrosdelafamiliay aotras personas;

4. Con su participacion, los nifios se sintieron parte activa en
laslabores agricolasy seinvolucraron apoyando alafamilia.
Ademés, tomaron concienciay desarrollaron en si mismos
actitudes favorables para afrontar problemas y superar
dificultades, cualidadesimportantes que les serviran para
cuando tengan laresponsabilidad de conducir los huertos de
lafamilia

Es necesario resaltar queinicial mente se trabajé con alumnos de
educacion primaria (6-10 afios) y de educacion secundaria (11-16



anos), pero en base ala experienciay los resultados obtenidos,
se concluy6 que esrecomendabl e trabajar solamente con los
nifios de educacion primaria pues son |os més motivados para
este tipo de actividades. Con los de mayor edad se realizaron
otras actividades, como la conformacion de gruposjuvenilesde
servicios que brinden mano de obra calificadaen cosechapara
exportacion, y se tiene planificado capacitarl os para que presten
apoyo en otras actividades productivas (como podas,
fumigaciones, entre otras).

Como se menciono anteriormente, con esta campariano se
buscd, ni mucho menos selogro, erradicar lamoscadelafruta,
sino reducir su incidenciay mantenerlaen niveles adecuados que
no originen dafio econdmico significativo alos productores. Esta
camparia fue un complemento alas|abores de regulacion que

realizan los productores. Laerradicacion total delamoscadela
fruta no fue un objetivo de la campafia porque paraello seria
necesaria una enorme inversion, pero principa mente por no
estar acorde con | os principios ecol 6gi cos.

L os objetivos planteados, y 10s resultados alcanzados, sirvieron
paraincrementar los ingresos de los productores, pero
estuvieron también centrados en la articulacion de personas e
instituciones, quienes con un objetivo comin lograron aunar
esfuerzos tanto humanos como técnicosy financieros para el
beneficio detodalacomunidad.

Alfredo Flores Chanduvi
CEDEPAS, Cajamarca, Pert
Correo electronico: aflor es@cedepas.or g.pe
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Los nifios llenos de orgullo muestran su campo de cultivo de papas detras de la escuela

-

Foto: Anita Ingevall

Redescubriendo las raices culturales: los ninos
y la biodiversidad en los Andes

Elena Pardo Castillo y Rocio Achahui Quenti

L as comunidades campesinas de laregion de Cusco en losAndes
peruanos, tienen una aguda percepcion delarelacidn que existe
entre lagentey su entorno natural. La mayor parte de estas
comunidades son descendientes de los quechuas y |os aymaras,
quefueron labase étnicade laaltamente sofisticadacivilizacion
incaque florecié en laregion antes de la conquistaespafiola. Su
lenguay su culturarevelan un enfogue de proteccion y crianza
delatierra, la«pachamama», y delavidadelosanimalesy delas
plantas que ella sostiene. Una gran responsabilidad es otorgada al
ser humano en lautilizacién y proteccion de esta gran diversidad
biol6gicaatravés de unacrianza carifiosay cuidadosa. Las
précticas delaagriculturalocal han reflgjado, por siglos, estos
principios.

«Nifiez y Biodiversidad en los Andes de Per(» es un proyecto que
busca asegurar que estos valores no se pierdan, yaquelos
pequerios agricultores se encuentran bajo unacreciente presion
paramodernizarse eintentar hacer agriculturay ganaderiadentro
de un contexto econémico dominado, cadavez mas, por el poder
del mercado. El respeto y lacomprension de losvalores, las
habilidadesy el conocimiento, desarrollado atravésde
generaciones, estan en peligro de perderse, y estas personas se
vuelven masy mésalienadas de su culturay valorestradicionales.
Este proceso comienzayaen lainfancia cuando |os nifios entran
en el sistemade educacion formal y quedan expuestos al
conocimiento y valores derivados de unavision de los recursos
naturales, unidimensional, economistay explotadora.

L os maestros que estamos comprometidos en el proyecto
«Nifiez y Biodiversidad en los Andes del Per», hemos
manifestado lamaneracomo lasideasy |as précticas ensefiadas
por nuestros padres y nuestros abuelos a menudo estén en
contradiccion con los objetivos y actitudes cultivadas por
nuestro sistema escolar actual, donde los libros de texto
describen lavidaurbana, |as atraccionesy model os que ignoran o
desvaloran | os principios sobrelos cuales se basalaagricultura
campesina. De estamanera se privaalos nifios de una
importante parte de su identidad. Ademés, el descuido del
conocimiento local vahaciendo masdificil el conservar la
comprension delaricabiodiversidad, enlacual estan basadaslas
précticas agricolas y de pastoreo.

El Ministerio de Educacion del Perti se hadado cuentadela
importancia de educar alos nifios en sus lenguas nativasy ha
establ ecido una Direccion Nacional de Educacion Bilingle
Intercultural (DINEBI), que apoyala ensefianza en lenguas
indigenas en las escuelas primarias. No obstante, nosotros
hemos notado que esto no es suficiente, ya que la culturade la
escuelay el contenido del curriculo oficial ofrecen muy poco
parasuperar labrechaentre larealidad que |os nifios
encuentran en laescuelay ladelavida cotidiana en sus casas.
Traducir los contenidos de |os textos de trabajo de |os nifios en
espafiol alaslenguas nativas no es suficiente para asegurar que
el conocimiento colectivo setransmitade generacion en
generacion y seinserte en las practicas sociales, econémicasy



culturales de nuestras comunidades. Pero no todo esta perdido,
y es todavia posible que este conocimiento pueda ser elaborado
eintegrado a curriculo oficial.

Las actitudes comprendidas en el enfoque y contenido del
sistemade educacién formal, alienan anuestras comunidades de
sus raices culturales y socavan su capacidad de reproducir sus
conocimientos para el uso de las futuras generaciones. Nuestro
objetivo esencial en el proyecto «Nifiez y Biodiversidad» es
crear un mayor equilibrio en el curriculo escolar y contrarrestar
laimagen dominante del campesino agricultor como un
analfabeto, que solamente «rascalatierra» y nunca sera capaz
de incorporarse al mundo. Lafalta de respeto por |os valores
ancestrales en €l sistemaescolar hasignificado que el
conocimiento que |os nifios adquieren desde muy temprana
edad, tomando parte en las actividades domésticas y
comunales, seacasi ignorado. Lo quelos nifios aprenden en el
hogar a ayudar enlachacrafamiliar |o describe muy bien el Sr.
Benigno Araos, miembro de lacomunidad de Chachapoyas,
distrito de Checacupe:

«Los nifios nos ayudan mucho en la casa y en la chacra con
carifio y respeto. Ellosrecolectan los granosy las papas
pequefias que quedan en la tierra después de la cosecha, asi
como otras plantasy frutos que encuentran en su camino.
Les ensefiamos a respetar la comida. Les ensefiamos a no
tirarla, porque la comida es como un ser vivientey puede
también Ilorar. Mientras nuestros nifios van creciendo, les
proporcionamos pequefias herramientas para que nos
puedan ayudar a cultivar latierra.»

Al darnos cuenta que este conocimiento cultural, degran
sabiduria, riquezaespiritual y energiaemocional estaen peligro
de perderse, €l proyecto «Nifiez y Biodiversidad» recoge nuestra
decisién de mantenerlo vivo y relevante parala comunidad y
cada uno de sus miembros. Queremos asegurar que sea
fortalecido y desarrollado en nuestras escuelas. Paralograrlo, los
maestros comprometidos con el proyecto trabajan para ampliar
y profundizar el curriculo oficia enlaescuela. Esto esposible
porque el Estado Peruano, en su intento paramejorar la calidad
delaeducacion, hapropuesto € curriculo escolar oficial de
manera que pueda ser adaptado alos contextos y requerimientos
locales. Sin embargo, muchos factores, incluyendo las actitudesy
los prejuicios de lagran mayoria de docentesy el material que
ellos seleccionan y utilizan, han significado que, enlapractica,
poco o hada se haya hecho paradiversificar e incorporar 10s
sabereslocalesen el curriculo oficial.

«Nifiez y Biodiversidad» enfatiza el hecho de que no es
suficiente solo afiadir laslenguas nativas al curriculo enlengua
espariola, sino que tenemos que reconocer también lasrealidades,
losvaloresy lacultura expresados en estas lenguas. Como
maestros sentimos que estabamos brindando una educacion
bilinglie debido alapresion gercida por las autoridades
educativas, mas que por ver en ellaunamanerade transmitir la
culturaanding; su poesia, arte, mlsica, y las destrezas y
sensibilidades de sustradiciones agricolasy medicinales.

Por ello propusimos una escuela de un modelo diferente, una que
fuese desarrollada en concordancia con nuestraculturay lenguas,
y queincorporase el conocimiento local en el curriculo. Una
escuela que respetase el conocimiento delos nifiosy de los
miembros de la comunidad, y donde |os maestros fuesen
preparados para asumir el papel de mediadores culturales. Para
lograr esto pensamos que eranecesario involucrar alos padres de
familiay miembros de lacomunidad en el proceso educativo,
generando también |as oportunidades para re-conectar alos nifios
con el conocimiento que ya estaba presente en sus comunidades,

Siembra de olluco
izafio y oca

Para iniciar con la
siembra del olluco izafio y
oca se alcanza un quintu
de coca y luego recogen
las piedras y recién se
empieza a sembrar
chuyandose con chicha
para que crezca bien
después de terminar de
sembrar toman la chicha
y se van.

Roger Quispe Melo

Objetivos del proyecto
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Siembra de la papa
En el mes de diciembre
sembramos la papa,
antes hacemos un quintu
de coca para la santa
tierra, para alcanzar a la
pachamama, terminando
de alcanzar a la tierra se
empieza la siembra y otra
persona golpea los
terrones y es asi como
se siembra la papa.
Marco Huanca

«Nifiez y Biodiversidad en los Andes de Perl»

Fortalecer y potenciar la cultura andina criadora de la vida de los
nifios y nifias vigorizando su sabiduria en la relacién escuela —
chacra - comunidad para la construccién de un mundo diverso.
Promover en los docentes y comunidad una actitud plural hacia
otras formas de saber y otros espacios de aprender con la
finalidad de generar relaciones interculturales en la escuela.
Fortalecer los saberes, conocimientos y valores de la cultura
local de las comunidades en relacién con el conocimiento
occidental moderno a fin de desencadenar procesos sociales y
cognitivos de caracter intercultural en la escuela.

Promover el desarrollo oral y escrito del quechua y el
aprendizaje del castellano como segunda lengua para expresar
vivencias interculturales diversas tanto en la escuela como en
otros espacios.
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asi, ellos podrian aprender mucho de laagriculturalocal y dela
gran biodiversidad quela ha sustentado por generaciones.

Unaescuela diferente
Tratando de implementar nuestravision de escueladiferente
proponemos una escuel a amabl e de acuerdo a nuestra cultura:

e guerespete lasabiduriadelos nifiosy ancianosde la
comunidad;

« queincorporeel saber local enel curriculo, abarcando el
cincuenta por ciento, y que €l otro cincuenta por ciento se
dedique alaensefianzadel conocimiento cientifico moderno;

* queel docente seaamable con el saber delosnifiosy las
nifas;

« queel docente asumasu rol de mediador cultural;

* quelos padres de familia participen en los procesos de
aprendizaje delos nifiosy las nifias;

» quelosnifiosy padresdefamiliaregeneren ladiversidad;

e que serecuperen los espacios de re-aprendizaje entre |0os
nifos, jovenes, padres y madres de familia sobre |os aspectos
delaculturaandina, através del acercamiento respetuoso ala
sabiduriade lacomunidad.

El proyecto «Nifiez y Biodiversidad» comenz un programaen
diez escuel as pertenecientes anueve comunidades diferentesdela
provinciade Canchis, en laregion de Cusco. El programaesta
basado en |a participacion activa de los nifios, maestros, padresy
los miembros més viej os de cada comunidad, y buscaintercambiar,
socializar y fortalecer e conocimiento de todos |0s participantes,
construyendo sobre labase delaculturay conocimiento locales,
con especid atencion alaagriculturay labiodiversidad.

Nosotros, maestros comprometidos con el proyecto, pensamos
gue esimportante que alos nifios y nifias que inician su vida
escolar seles hable en sulenguamaterna paraafianzar el proceso
de estructuracion de su pensamiento, su formade ver e mundo,
su eficiencia, su autoestimay la capacidad de expresarse en su
propialengua. En nuestra propiainfancia, nosotros éramos parte
de una comunidad y nuestros abuel 0s nos ensefiaron a vivir en
concordanciacon sus valores. No obstante, €l sistema educativo

nos desarraigd poco a poco, fueron introducidos prejuicios y
paul atinamente aprendimos a rechazar nuestralenguay nuestra
cultura. En €l programa «Nifiez y Biodiversidad» hemos
empezado areflexionar sobre estas cosas de nuestra propia
infanciay avalorar nuestras experiencias mas tempranas, no solo
para nosotros mismos sino también para nuestra sociedad.
Sentimos que podemaos contribuir amantener lariquezade
nuestras tradiciones culturales, estimulando el respeto y
comprension delabiodiversidad que la sustenta.

Creemos que debemos continuar enfocando |o educativo de
manera estratégica. Queremos asegurar que |os nifios dominen
su lenguamaternay laculturay conocimiento indigenas que
ellaexpresa. Al mismo tiempo, deben también tener un buen
manejo del espafiol para que puedan desempefiar un papel
activo en la sociedad peruana actual. Somos cuidadosos de que
laescuelaesté abiertaa conocimientolocal quetienen los
nifios, y que existaun equilibrio entre el conocimiento
tradicional y el moderno. En este proceso €l nifio estaen el
centro de todas | as actividades (ver Figura).

El intercambio de experiencias entre lasfamilias, las comunidades
y lasescuelas esfundamenta paralaimplementacion del

proyecto. Las visitas que se realizan alas escuelas de diferentes
comunidades proporcionan alos nifios la oportunidad de un
aprendizaje mutuo, y también lade reunir alos abuelos, los padres
y madres, los jovenesy los maestros. Durante lavisitaalas
chacras, escuelas, y sitios arqueol 6gicos, se describen y comparan
las experienciasintercambiandose con frecuencia productostales
como alimentos 0 semillas. Reconocemos quelachacraesun lugar
deencuentro donde el conocimiento estransmitido de generacion a
generacion. Este conocimiento hace parte delas actividades
asociadas con losrituaesreligiosos, las précticasinnovadoras, las
tareas tradicionalmente asignadasalosnifios, y alasferiasdela
diversidad de semillasy alimentos, asi como delareflexione
intercambio de experienciasentrelosmiembrosdelafamilia.

Capacitando a los maestros

Las actitudesy los prejuicios de los maestros son un serio
obstécul o para establ ecer escuel as amables queincorporen €
saber local. Por esto € proyecto «Nifiez y Biodiversidad» tiene
un componente que propiciarelaciones nuevasy creativas
dentro delaescuela. Tratamos de desarrollar actitudes que sean
abiertas y brinden apoyo, ayudandonos a construir sobre la base
delos conocimientos que | os nifios traen consigo de sus hogares.
Esto puede ser dificil porque muchos maestros tienen poco
respeto por el conocimiento tradicional y |o ven como menos
importante que & conocimiento «moderno». Nosotros tratamos
que los maestros comprendan y apoyen el conocimiento agro-
céntrico delas comunidades, para que sean €llos quienes
establezcan un ambiente intercultural enlaescuela. Esta
capacitacion ofrece oportunidades paralareflexiony el
aprendizaje. Trabajamos juntos para encontrar lamejor formade
facilitar el intercambio de conocimientos entre los nifiosy sus
padres, desarrollar un curriculo paralaensefianza del
conacimiento local en €l aula, asi como preparar material
didéctico como calendarios deritual es agro-astronémicosy
folletos basados en e conocimiento delos nifios. También
realizamos visitas a centros ritual es, aprendemos sobre la
estructuratradicional delaautoridad y de préacticas como el
‘ayni’ (ayudareciproca). Tratamos también de asegurar quelos
mismos maestros entiendan su propia cultura, y estén
dispuestos ainvitar ala gente de lacomunidad a compartir sus
conocimientos con ellos. Unavez a mes, tenemos talleres para
poder discutir y reflexionar sobre nuestro trabgjo.

En la escuela hacemos participar alos nifios en actividades
précticas. Cada escuela tiene sus propios campos (chacras)



dondelos nifios cultivan unagran diversidad de cultivos. Ellos
también llevan a cabo pequefios proyectos culturalesy trabajan
con tejidos, cerdmica, musica, danzay preparacion de comidas.
Durante estas actividades, |os abuelos y 10s padres de familia
asumen con frecuenciael rol del maestro oficial delaescuela,
participando este Ultimo como un alumno mas.

Regularmente, hacemos visitas alas familias de nuestros
alumnosy tomamos parte en las actividades agricolas de sus
comunidades. Celebramos reuniones mensual es para elaborar el
material de ensefianzay evaluar las actividades dela escuela.
También evaluamos nuestras actividades para comprobar si
estas apoyan la culturalocal y contribuyen a su desarrollo,
reconociendo la pluralidad de tradiciones y aportando aun
acercamiento equilibrado entrela «modernidad» y las
tradiciones andinas. Hemos Ilegado ala conclusi6n que nuestras
actividades han cambiado |as actitudes de |os maestros.
Durante |as visitas |ocales de intercambio, todos los
participantes se comunican bien entre si, hacen amistadesy los
conocimientos seintercambian libremente, mientras vamos
redescubriendo, aprendiendo y recordando |o que nuestros
abuelos hacian.

Resultados

El revertir latendenciade «desarraigo cultural» en laeducacion
convencional no hasido f&cil. Pero ahora, en las comunidades
donde €l proyecto estd activo, se estan produciendo algunos
cambios. El proyecto no rechaza el conocimiento que constituye
e curriculo formal normal mente ensefiado en las escuel as, pero
nosotros tratamos de ubicar alaeducacién bilinglieintercultural
en un contexto real. Esto significa que los maestros deben
reafirmar su propia cultura, antes de que puedan introducirlaen
el aula. Laeducacionintercultural y bilinglie eslaherramienta
que ayuda a construir los nexos entre laescuelarura y lavida
cotidianadelos nifios.

Hasta ahora |os resultados han sido promisorios. El papel delos
nifios en larecuperacién delabiodiversidad es claramentevisible,
tanto en los campos de la escuelacomo en lachacrafamiliar. Los
padres estan orgullosos de haber sido invitados como maestros
por las escuelas, y cadavez mas se acercan a pedirnos que se
ensefien cursos rel acionados tanto con lavidarural como con la
vidaen laciudad. Nos manifiestan que estén de acuerdo con
nuestro enfoque, porque fomenta en sus hijos el respeto al
conocimiento tradicional, laculturay lamaneradevivir de sus
padres. Los maestros —tanto hombres como mujeres— han
reorientado su préctica profesional. Muchos de ellos habian roto
sus lazos con su propia culturay han encontrado que este
proyecto les ha permitido redescubrir y apreciar €l valor de sus
propias raices.

El Proyecto «Nifiez y Biodiversidad» enriquece €l curriculoy
facilitael trabajo pedagdgico entodaslas dreasdedesarrollo. Los
padres de familiay miembros de la comunidad participan en las
actividades que seredlizan enlaescuelay fueradeella En
muchos casos, son |os padres de familialos que actiian como
maestros, acompafiando al docente oficial.

L os docentes han asumido una actitud de carifio y respeto hacia
los comunerosy los nifios; 1o que quiere decir que no hay
jerarquias o diferencias evidentes. Muchos docentesy sus
familias han cambiado de actitud y formade vida, primando el
carifio y €l respeto no solo entre personas sino también con la
«pachamama» 0o madretierra.

L os docentes valoran la ensefianza de |os mayores para vivir
con carifio y armoniaen lacomunidad natural. Destacan la
ritualidad como medio de relacién entre la col ectividad humana,

espiritual y natural, participando permanentemente en las
reuniones para planificar y apoyar las actividades de la escuel a,
lachacray lacomunidad.

Larelacién entre escuelay comunidad se expresaen las
frecuentes visitas entre los docentes 'y las familias, como son los
‘aynis en sus chacrasy en otras actividades.

L os nifios andinos tienen su propia vision del mundo y del
cosmos, y esta percepcion es parte integral de su identidad.
Nuestro proximo reto como maestros seralograr unamejor
comprension del tipo de proceso de aprendizaje que mejor se
adecuaaun nifio criado en laculturaandina, donde el
conocimiento estransmitido atravésde latradicion oral y no a
través de la palabra escrita.

La escuela N° 56101 en la comunidad de Karhui,
provincia de Canchis, Cusco

LaDireccion Naciona de Educacion Bilingle Intercultural
(DINEBI) del Ministerio de Educacion, hamostrado interés en
nuestro proyecto. Algunas actividades de nuestro proyecto, tales
como €l intercambio de experienciasy semillas entre nifiosy sus
padres han sido promovidas por la DINEBI. Asi mismo, los
resultados de lainvestigacion «El ciclo productivo ritual andino
y su relacion con el periodo escolar en las comunidades de

K arhui y Wit'u» y el texto «Los saberes de nuestra comuni dad»
han sido publicados con €l apoyo econémico de laDINEBI.

Muchas personas, interesadas en nuestro proyecto, también nos
han visitado. Nos dicen que nuestro proyecto es importante
porque propicia un entendimiento més amplio del hecho que, en
las comunidades de las aturas delosAndes, ladiversidad
bioldgicaeslabase delavitalidad cultural . Esto haproducido
unavision del mundoy del cosmos que hace énfasisen la
creacion delavidaatravésdel cuidado, €l afectoy €l respeto de
la naturaleza. Otros explican que este proyecto ha mostrado que
laverdaderainterculturalidad en el sistemadelaeducacion
peruanasdlo puedelograrse si laidentidad y culturaindigenas
son fortalecidas a asegurarnos que | os nifios tengan no solo el
derecho de aprender en su lengua materna, sino también que se
les ensefie a conservar y desarrollar su propia culturay su

diversidad. -

Elena Pardo Castillo y Rocio Achahui Quenti

Centro de Promocion y Servicios Integrales (CEPROSI)
Av. Oswaldo Baca N° 309 — Urb. Magisterio, Cusco, Peru.
Correo electrénico: ceprosi@terra.com.pe

Foto: Anita Ingevall

002 31quBiss «e|b0j00s0.0yapesIey vSI3

w
~



	01.pdf
	02.pdf
	03.pdf
	04.pdf
	05.pdf
	06.pdf
	07.pdf
	08.pdf
	09.pdf
	10.pdf
	11.pdf
	12.pdf
	13.pdf
	14.pdf



